Program wychowawczo-profilaktyczny

Zespolu Szkol w Pustyni
w roku szkolnym 2019/2020

wJezeli nie zrobita tego rodzina...

To szkota musi

Wyposazyé dziecko w korzenie...

Aby moglo stangé mocno i rosngé...
Wyposazyé dziecko w skrzydia...

Aby mogtlo si¢ wzniesé w powietrze.
Polamane korzenie i okaleczone skrzydla
Niweczq nadzieje.

A tylko nadzieja pozwala ujrzec to, co niewidzialne,
dotkngd tego co nieuchwytne,

dokonaé tego co niemozliwe.”

J.J. Mc Whirte



Wstep

Szkota wspiera ucznia w dazeniu do poznania i przyswojenia uniwersalnych, ponadczasowych waznych prawd. Niemniej istotng rol¢
odgrywa srodowisko domowe. Wsparcie ze strony rodziny jest ogromnie waznym czynnikiem, gdyz to w tym $rodowisku dziecko przychodzi na
$wiat 1 tam w duzym stopniu ksztattowana jest jego osobowos$¢. To rodzice 1 dziadkowie sg pierwszymi nauczycielami oraz wzorcami osobowymi.
Dopiero po kilku latach od chwili narodzin dzieci odkrywaja wzorce prezentowane przez innych, w tym tez przez nauczycieli.

Majac na uwadze wpltyw rodziny na wychowanie mtodego pokolenia, program wychowawczy ZS w Pustyni zostatl opracowany w taki
sposob, by dziatania wychowawcze szkoty wspieraty oddziatywania rodzicielskie. Jednak podstawowym warunkiem wlasciwego ksztattowania
mtodego czlowieka jest jednorodno$¢ dziatan podejmowanych z jednej strony przez dom, a z drugiej strony przez szkofe.

Program obejmuje dziatania wobec grupy dzieci w réznym wieku. Fakt ten wpltywa na dobor tresci wychowawczych, ktore maja
ksztaltowac ale tez pozwalajg na glebsze poznanie siebie i innych.

Nauczyciel — wychowawca odpowiednio przygotowany do pracy powinien rozumie¢ swoich podopiecznych i stosownie do ich potrzeb
dobiera¢ oddzialywania wychowawcze. Realizowa¢ takie zatozenia programowe, by mozliwe bylo przekazanie uczniom warto$ci, ktore beda
podstawa ich wlasciwego, §wiadomego 1 odpowiedzialnego funkcjonowania w spoleczenstwie.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany zgodnie z podstawg programowg oraz dokumentami obowigzujacymi

w Zespole Szkot w Pustyni.



Zalozenia ogolne:

1.
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Rodzicom przystuguje podstawowy obowigzek wychowania swoich dzieci, poniewaz oni dali im Zzycie i majg prawo do tego, by byli
uznani za pierwszych i gtownych wychowawcow.

Rodzice wskazujg na fundament wychowania.

Rodzice dzieci uczgszczajacych do naszej szkoty opowiadajg si¢ za wychowaniem chrze$cijanskim.

Nauczyciele wspieraja rodzicow w dziedzinie wychowania.

Zapewnienie bezpiecznego funkcjonowania dziecka na terenie szkoty.

Wyposazenie w wiedz¢ 1 umieje¢tnosci pozwalajace na bezpieczne funkcjonowanie, umiejetne rozpoznanie zagrozen, skuteczne radzenie

sobie z nimi z wykorzystaniem pomocy dorostych (rodzicow, nauczycieli itp.) adekwatnie do sytuacji.

Cele wychowania:

1.

Wszechstronny rozwdj osobowy ucznia w wymiarze intelektualnym, psychicznym, zdrowotnym, emocjonalnym, spotecznym, moralnym
estetycznym i duchowym.

Wychowanie dziecka swiadomego dokonywanych wyborow 1 gotowego do autokreacji na drodze do wtasciwego dla niego sukcesu
szkolnego.

Budzenie $wiadomosci wlasnej tozsamos$ci narodowej, obcej nacjonalizmowi 1 szowinizmowi.

Ksztattowanie w uczniach szacunku dla Ojczyzny i regionu w kategoriach dobra wspolnego, ktdre odnosza si¢ do rodziny i spotecznosci
lokalne;j.

Ksztaltowanie u uczniéw postaw moralnych i obywatelskich zgodnie z ideg demokracji, pokoju 1 przyjazni miedzy ludZmi réznych

narodow, ras i $wiatopogladow w duchu humanizmu, tolerancji, wolnosci sumienia, sprawiedliwos$ci spotecznej i szacunku do pracy.



Zadania szkoly jako srodowiska wychowawczego:

Opieka wychowawcow nad biologicznym, psychicznym i duchowym rozwojem wychowankow.
Przygotowanie wychowanka do samodzielnego zycia.

Podniesienie autorytetu rodziny.

Skoordynowanie oddziatywan wychowawczych domu, szkoty i srodowiska réwiesniczego.

Ksztaltowanie prawidtowych relacji migdzyosobowych.
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Tworzenie kultury pozytywnych wzoréw — odpowiedzialnos¢ za stowa i czyny, prawdomoéwnos¢, wrazliwos¢ na drugiego cztowieka,
uczciwosc.

7. Pomoc rodzinie w wychowaniu.

8. Ochrona przed negatywnym wplywem mediow i sekt.

9. Ochrona kultury narodowej, regionalnej przed negatywnymi wptywami i nalecialo$ciami jezykowymi, a przyjecie tego co pozytywne.
10. Wspolpraca ze stowarzyszeniami wychowawczymi oraz organizacjami mtodziezowymi i religijnymi.

11. Przeciwdzialanie wspotczesnym zagrozeniom 1 przestepczosci nieletnich.

12. Prowadzenie biezacego systemu oceny zagrozen.

13. Stworzenie oferty réznorodnych zaje¢ pozalekcyjnych, promowanie wartosciowych sposoboéw spedzania czasu.

14. Prowadzenie dzialalnos$ci proekologiczne;.



Efekty oddzialywan wychowawczych - sylwetka absolwenta szkoly
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10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.

Wychowanek ma swiadomos¢, ze jest wazny, kochany i potrzebny.

Ma poczucie wtasnej godnosci 1 szacunek dla siebie 1 innych. Zna swoje mocne i stabe strony, potrafi nad nimi pracowac.
Kieruje si¢ w zyciu zasadami etyki i moralnosci, ma poczucie bezpieczenstwa.

Jest gotowy do niesienia pomocy innym, wlasciwe rozumie przyjazni i kolezenstwo.

Znajduje swoje miejsce w grupie i dziata w niej.

Zna normy dobrego zachowania i wg nich postegpuje, wie jak prawidtowo porozumiewac si¢ z kolegami i dorostymi.

Jest aktywny, chetnie bierze udzial w r6znego rodzaju dziataniach podejmowanych na terenie klasy, szkoty, rozumie potrzebe
zdobywania wiedzy, rozwijania swoich umiejetnosci.

Potrafi zachowac si¢ w sytuacjach trudnych.

Potrafi planowac swoje dziatania i przewidywac ich konsekwencje.

Rozréznia dobro 1 zto w sytuacjach codziennych i odpowiednio na nie reaguje.

Ma poczucie przynalezno$ci narodowej, zna histori¢ 1 kulture wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty.

Szanuje srodowisko naturalne.

Posiada wiedz¢ na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce

o bezpieczenstwo wilasne 1 innych,

Korzysta z roznych zrodet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie informatyczne.
Rozumie potrzebeg krytycyzmu wobec wzorcow proponowanych przez grupy rowiesnicze, media, sekty.

Jest przygotowany do wyboru dalszej Sciezki ksztalcenia, do wyboru zawodu.
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Priorytety dla dzialan wychowawczo-profilaktycznych w roku szkolnym 2019/2020

Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2019/2020

Profilaktyka uzaleznien w szkotach i placowkach oswiatowych.

Wychowanie do wartosci przez ksztaltowanie postaw obywatelskich i patriotycznych.

Wdrazanie nowej podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych.

Rozwijanie kompetencji matematycznych uczniow.

Rozwijanie kreatywnosci, przedsigbiorczosci i kompetencji cyfrowych uczniow, w tym bezpieczne i celowe wykorzystywanie technologii

informacyjno-komunikacyjnych w realizacji podstawy programowe;j ksztatcenia ogolnego.

Tworzenie oferty programowej w ksztatceniu zawodowym. Wdrazanie nowych podstaw programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa

branzowego.

Whnioski Dyrektora Zespotu Szkét w Pustyni na rok szkolny 2019/2020

1.

2.

Ksztaltowanie kompetencji kluczowych.
W zwigzku z zmianami kadrowymi motywowanie nauczycieli do doskonalenia i rozwoju zawodowego.

Inspirowanie nauczycieli do podejmowania innowacji pedagogicznych i realizowania ich na wszystkich etapach edukaciji.
Wdrozono nowa podstawe programowg ksztatcenia ogoélnego w klasach: I, I1, IV, V, VII 1 VIIL. Preferowano ksztalcenie rozwijajace
samodzielno$¢, kreatywnos$¢ 1 innowacyjnos¢ uczniow. W zwigzku ze zmiang podstawy programowej nalezy dostosowac program

nauczania do potrzeb i mozliwosci uczniow konkretnej klasy (w roku szkolnym 2019/2020 klasa: 1111 VI).



10.

11.

12.

13.

14.

Nalezy zadba¢ o ewaluacje oceniania uczniéw, jego zgodnosci ze statutem oraz systematyczno$ci oceniania uczniow i poprawnosci
zapisOw w dzienniku elektronicznym.

Na zaje¢ciach wewnatrzszkolnych rozwijano kompetencje cyfrowe uczniéw. Kompetencje te rozwijali rtowniez nauczyciele. Uczniowie brali
udziat w zajeciach, ktore wdrazaty ich do bezpiecznego 1 odpowiedzialnego korzystania z zasobow dostepnych w sieci. Kontynuacja tychze

dziatan w roku szkolnym 2019-2020.

Wzmacnia¢ mocne strony dzieci oraz aktywizowac je podczas wszelkich dziatan w przedszkolu.

Nadal stwarza¢ dzieciom takie warunki oraz dobiera¢ réznorodne i dostosowane do wieku dzieci formy zabaw i zaje¢, dostarczac takich

materialow do zabaw i zaj¢¢, aby dzieci byty aktywne na wielu plaszczyznach.

W zwigzku z utworzeniem nowych zespolow nauczycielskich dazy¢ do lepszej wspotpracy w zespotach przedmiotowych w klasach V-
VIII.

Realizowa¢ wnioski wynikajace z przeprowadzonych egzaminow w VIII klasie.

W zwigzku z mozliwoscia pozyskania srodkow z 0,4% subwencji o§wiatowe] polaczy¢ dziatania zwigzane z tworzeniem pracowni dla klas

IV-VIII.

Opiekunowie klas i nauczyciele prowadzacy zaj¢cia majg bardziej zwraca¢ uwage na pozostawienie w klasie porzadku i dbaé¢ o wystrdj

klasy.
Wzbogaca¢ wycieczki o tresci z podstawy programowej.

Dazy¢ do organizowania imprez i uroczystosci z udzialem rodziny ucznioéw.



Whioski z posiedzenia Rady Pedagogicznej z dnia 27.08.2019 podsumowujace prace edukacyjna, wychowawczg i profilaktyczna w roku
szkolnym 2018/19

1. Realizowa¢ zajecia psychoedukacyjne dostarczajace wiedze 1 umiejetnosci z zakresu radzenia sobie z niepowodzeniami edukacyjnymi,
trudnos$ciami w relacjach rowiesniczych, a poprzez to ksztalttowaé zdrowe podstawy w tej sferze, m.in. odpornos¢ na stres, samodzielnos¢
W rozwigzywaniu problemow, umiejetnos¢ wyciggania wnioskow z niepowodzen.

2. Kontynuowac udzielanie pomocy i wsparcia uczniom przezywajacym niepowodzenia edukacyjne i trudnosci w sferze emocjonalnej,
spotecznej.

3. Wychowanie do warto$ci przez ksztalttowanie postaw obywatelskich i patriotycznych u dzieci.

4. Zintensyfikowa¢ dziatania na rzecz integracji zespoléw klasowych poprzez angazowanie rodzicéw do pomocy wychowawcom w
organizowaniu roznych dziatan stuzacych poprawie relacji migdzy uczniami.

5. Rozwija¢ kompetencje spoteczne uczniow. Edukowaé na temat konstruktywnego reagowania w sytuacji ztego traktowania (gdy jest si¢
swiadkiem lub adresatem krzywdzacego zachowania.)

6. Wdraza¢ do rzetelnego korzystania z dostgpnych Zrodet wiedzy, samodzielnego docierania do informacji oraz dokonywania ich selekcji i
wartosciowania.

7. Prowadzi¢ zajecia dodatkowe dla
- uczniéw zdolnych w tym przygotowanie do konkursow
- uczniéw majacych problemy w nauce
- przygotowujace do egzaminu z jezyka polskiego, matematyki 1 jezykow obcych.

8. Kontynuowa¢ dziatania na rzecz rozwoju czytelnictwa i kompetencji czytelniczych dzieci, poprzez udziat w projektach i konkursach

czytelniczych oraz doskonali¢ umiejgtnos¢ formutowania dtuzszych, poprawnych wypowiedzi.



Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych dla klasy I szkoly podstawowej

Zadania Sposoby realizacji Spodziewane Osoby Sposoby
efekty odpowiedzialne/ | ewaluacji
termin
Wspieranie ucznia -rozwijanie sprawnosci fizycznej poprzez -uczen posiada zamitowanie | -wychowawca, -zapisy
w rozwoju fizycznym organizowanie zawodow sportowych, wycieczek, do aktywnosci fizycznej nauczyciele wych. | w dzienniku lekcyj.
i zdrowotnym zaje¢ ruchowych i zdrowego odzywiania. fizycz./caty rok -informacje na
-modelowanie wsrod dzieci aktywnosci fizycznej szkolny stronie internetowej
poprzez wskazywanie pozytywnych przyktadow szkoty
0s0b z otoczenia, bohaterow literatury dziecigcej -lista uczniow
-ksztaltowanie nawykow zdrowego odzywiania poprzez uczestniczacych
prezentowanie na przerwach zdrowych przekasek, w programie eduk.
realizacje programéw edukacyjnych na temat zdrowego
odzywiania . ) R -7api
—rea}ll;;acj a zaje¢ psychoedykacyjnych ,,Co mogg robic, -uczen rozumi€ swojg ] zW())/((j: 2 iOeV\;aV\;gﬁem Vsadpzlls eynniku lekcvi
aby by¢ zdrowym i silnym” odpowiedzialnos¢ za zdrowie 9 E ME
-realizacja zaj¢é ,,Wybieram madre zabawy” -uczen z pomocg rodzicow pracy wychowawcy
informujacych o zagrozeniach zwigzanych kontroluje korzystanie “wychowawca
z telefonami kom., grami komputer., Internetem, z mediow elektronicznych zgodnie z planem _
zachecajacych do rozsadnego korzystania z w/w pracy wychowawcy ~zapisy .
-realizacja zajeé na temat szkodliwosci dla zdrowia | -uczen zna szkodliwos¢ -wychowawca w dzienniku lekcyj.
napojow energetycznych, papieroséw, alkoholu, napojow energetycznych, zgodnie z planem
dopalaczy papierosoéw, alkoholu, pracy wychowawcy
dopalaczy
Wspieranie ucznia -rozbudzanie zainteresowania zdobywaniem wiedzy | -uczen zna korzysci -wychowawca/ -listy uczestnikow,
W rozwoju poznawczym, 1 umiejetnosci poprzez rozmowy motywujace, wynikajace z posiadania caty rok szkolny nagrodzonych
intelektualnym wskazywanie korzysci ptynacych z wiedzy duzej ilosci informacji uczniow
-organizowanie klasowych konkursow wiedzy i umiejetnosci -informacje na
1 umiejetnosci stronie internet.
- realizowanie podczas lekcji ¢wiczen -uczen dysponuje poziomem szkoty
rozwijajacych koncentracje uwagi, pamiec, rozwoju funkcji poznawczo- | -wychowawca/ -zapisy
spostrzegawczo$¢, rozbudzajacych ciekawosé orientacyjnych caty rok szkolny w dzienniku lekcyj.
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-organizowanie konkursow rozwijajacych zdolnosci
matematyczne, jezykowe, artystyczne

umozliwiajagcym sprawne
uczenie si¢
-uczen ma mozliwos¢

-wychowawcy, n-le
przedmiotowi/

-lista uczestnikow
-informacja

rozwijania swoich zdolnosci | wg planu 0 nagrodzonych
i talentow konkursow uczniach na stronie
internetowej szkoty
Wspieranie ucznia -ksztaltowanie pozytywnej samooceny poprzez -Uczen posiada pozytywna -wychowawca/ -zapisy
W rozwoju spotecznym/ dostrzeganie zalet ucznia, informowanie go o nich, | samooceng i stabilne caly rok szkolny w dzienniku lekcy;j
ksztattowanie pozytywne;j udzielanie pochwat za pozytywne dzialania poczucie wilasnej wartosci -Zapisy w zeszycie
samooceny i poczucia i zachowania w kontakcie indywidualnym, na korespondencji
warto$ci forum klasy, szkoty, informacji przekazanej
rodzicom ucznia
-wdrazanie ucznia do samoobserwacji i uczenie -uczen podejmuje proby -wychowawca/ -zapisy
obiektywnej oceny siebie, np. po wykonaniu zadania, samoobserwacji i obiektywnej caly rok szkolny w dzienniku lekcyj.
przy okazji podsumowania wspolnego wyjazdu, oceny siebie
wycieczKi
Wspieranie ucznia -dbanie o poczucie bezpieczenstwa i dobra pozycj¢ -uczen czuje si¢ bezpiecznie | -wychowawca/ -wyniki diagnozy
W rozwoju spotecznym/ ucznia w Ze$P91e IFI?SOWYm poprzez: diagnozg w klasie i w szkole, caty rok szkolny, - pochwaty
ksztaltowanie umiejetnogci | S3mopoczucia i miejsca uczniéw w grupie ) -uczen ma dobrg pozycje w dzienniku k.,
poprawnego klasoyvej’ ( rozmowy mdymdua]ne z uczniem, ankiety), w grupie klasowej, zeszycie do
funkcjonowania w grupie | docenianie pozytywnych dziata ueznia korespondencji ,
kolezenskiej, rodzinnej “ksztattowanie u uczniéw nawyku doceniania -uczen posiada nawyk -wychowawca/ -zapisy

innych i wyrazania pochwaty wobec nich (zaj.
psychoedukacyjne)

-integrowanie zespotow klasowych poprzez prace
nad wytworzeniem pozytywnych wigzi
(realizowanie wspolnych zadan, wycieczki,
ogniska, uroczystosci klasowe itp.)

-nauka rozwiazywania nieporozumien i konfliktow

doceniania innych i wyraza
pochwaty wobec swoich
rowiesnikow,

-uczen czuje si¢ integralng
czescig swojej klasy

caly rok szkolny

-wychowawca/
caty rok szkolny

-wychowawca

w dzienniku lekcy;j

-karta wycieczki,
-zapisy w klasow.
dzienniku
-informacja

0 uroczystosci na
stronie inter.szkoty,

-zapisy
w dzienniku kl.,
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-ksztaltowanie postawy szacunku wobec czlonkow
rodziny, rodzicow, dziadkow, docenianie ich opieki
(budowania poczucia bezpieczenstwa) i pomocy
poprzez:

rozmowy,

realizacje zaje¢ psychoedukacyjnych, organizacje
uroczystosci Dnia Matki, Ojca, Babci, Dziadka

-uczen potrafi z pomoca
dorostego rozwiazywac
konflikty

-uczen szanuje rodzicow,
dziadkow swoich

1 rowiesnikoéw, docenia ich
opieke i pomoc, wyraza si¢
0 rodzicach, dziadkach

z szacunkiem i taktownie
wobec nich si¢ zachowuje

zgodnie z planem
pracy wychowawcy

-wychowawca
zgodnie z planem
pracy wychowawcy

-zapisy

w dzienniku kl.,
kronice szkolnej,
stronie inter. szkoty

Wspieranie ucznia -ksztattowanie prawidtowej postawy wobec obowigzkéw | -uczen prezentuje -wychowawca, n-le | -zapisy
w ksztattowaniu szkolnych zachgcanie uczniow do: prawidlowg postawe wobec | przedmiotowi/ w dzienniku K.,
prawidtowej postawy dbania o wysokg frekwencjg na zajeciach szkolnych, obowiagzkéw szkolnych caty rok szkolny -pochwaty, na
wobec obowiazkéw SOlldfle przygotowanie si¢ do lekcji, wykonywanie forum Klasy,
szkolnych zadati domowych, szkoly,
-motywowanie do wysitku umystowego poprzez .
pochwaty na forum klasy, szkoty, zaproszenie na Bal W zeszycie dO“
Prymusa, itp korespondencji,
-zaproszenie na Bal
Prymusa
-dostosowanie oddziatywan edukacyjnych i wymagan -uczen prezentuje -n-le realizujacy -program
do indywidualnych potrzeb poprzez realizowanie zaje¢ | prawidtowg postawe wobec | reedukacje i n-le reedukacji,
rewalidacyjnych dla uczniow z orzeczeniami o potrzebie | obowigzkoéw szkolnych oraz | przedmiotowi/caly | -program zaje¢
ksztatcenia specjalnego i zaje¢ wyrownawezych dla radzi sobie z wymaganiami | rok szkolny wyréwnawczych,
ucznidéw z trudnosciami edukacyjnymi edukacyjnymi dysponujac lista obecnosci
adekwatng do swoich potrzeb
pomoca
Wspieranie ucznia - ksztaltowanie postawy szacunku, tolerancji, -uczen prezentuje postawe -wychowawca/ -zapisy
W rozwijaniu postawy wyrozumiato$ci wobec innych poprzez realizowanie szacunku, tolerancji, caly rok szkolny w dzienniku KI.,
poszanowania _Zaj ¢¢ edukujgcych na w/w temat, rozmowy indywidualne | wyrozumiatoéci wobec innych
uniwersalnych wartosci I grupowe
-uwrazliwianie na potrzebe prawdy, rezygnacji -uczen ceni prawde, rezygnuje “wychowawca/

z ktamstwa i oszukiwania poprzez nauke¢ odrozniania

z ktamstwa, potrafi odrézniaé
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zachowan wilasciwych od niewtasciwych, krytycznego zachowania wlasciwe od caty rok szkolny -zapisy
oceniania negatywnych postaw i zachowan na niewlasciwych, krytycznie w dzienniku kI.,
przykladach z zycia i literatury, ocenia niewtasciwe zachowania
swoje i innych
-kultywowanie zwyczajow 1 tradycji szkoty poprzez -uczen zna Patronke szkoty i jej
realizowanie zaj¢¢ stuzacych poznaniu Patronki szkoty tworczos$¢, godnie uczestniczy _WyCh,OV,Vawca/ .
ijej tworczoscei, w uroczystosci Dnia Patrona Wr,zes?en, ) -zapl_sy .
uczestnicznie w uroczystoéci Dnia Patrona Szkoty Szkoty pazdziernik w dzienniku kI.,
-rozwijanie postaw patriotycznych poprzez -uczen prezentuje postawe -wychowawca/
zapoznawanie uczniow z symbolami narodowymi, patriotyczna poprzez znajomo$¢ | listopad, maj -zapisy
ksztattowanie postawy szacunku wobec symboli symboli narodowych, szacunek w dzienniku kI.,
narodowych wobec nich, godny udziat
-udziat uczniow w okazjonalnych obchodach W uroczystosciach -informacja na
upamigtniajacych rocznice i §wigta panstwowe oraz upamigtniajacych rocznice stronie internetowej
kultywowanie tradycji zwigzanych z obchodami Swiat i §wigta panstwowe .
o . : . szkoty, w kronice
(odzyskanie niepodlegtosci Polski, rocnica kolnei
wybuchu wojny) Szkolnej
Wspieranie ucznia -propagowanie wéréd uczniéw dziataf -uczen rozumie zwigzek -wychowawca/ -zapisy
w ksztattowaniu postawy proekologicznych poprzez ukazanie zwiazku czlowieka | cztowieka z przyroda, bierze | caty rok szkolny w dzienniku kI,
poszanowaniu przyrody, zprzyrodg ) udziat w akcjach na rzecz
$rodowiska naturalnego podejmowanie dziafafi na rzecz f)chr(ffly przyrody | ochrony przyrody,
w formle’ aI.(C_]l., np. ,,Sprzataqle sw1.a.1t , zbleram.e baterii w konkursach, segreguje
i elektrosmieci, organizowanie akcji proekologicznych, ..
konkursow, turniejow Smiect,
wdrazanie do nawyku segregowania Smieci
-ksztattowanie postawy wrazliwosci wobec zwierzat
i odpowiedzialnego ich traktowania poprzez: edukacje | -uczen potrafi wlasciwie -wychowawca -zapisy
na temat wiagciwego postgpowania wobec zwierzat | opickowaé sie zwierzetami, | zgodnie z planem | w dzienniku KI.,
w réznych sytuacjach, spotkanie z treserem -uczen potrafi prawidtowo pracy wychowawcy
zwierzat, reagowac w sytuacji ataku
-udziat w akcjach charytatywnych na rzecz zwierzgcia,
schroniska dla zwierzat -wychowawca -pochwata dla

ucznia na forum
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-uczen bierze udziat zgodnie z planem klasy, szkoty za

w akcjach charytatywnych na | pracy wychowawcy | zaangazowanie si¢
rzecz schroniska dla zwierzat w akcje
-informacja na
stronie internetowej
szkoty, w kronice
szkolnej
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Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych dla klasy |1 szkoly podstawowej

Zadania Sposoby realizacji Spodziewane Osoby Sposoby
efekty odpowiedzialne/ | ewaluacji
termin
Wspieranie ucznia -rozwijanie sprawnosci fizycznej poprzez -uczen posiada zamitowanie | -wychowawca, -zapisy
w rozwoju fizycznym organizowanie zawodow sportowych, wycieczek, do aktywnosci fizycznej nauczyciele wych. | w dzienniku lekcy;j.
i zdrowotnym zaje¢ ruchowych i zdrowego odzywiania, fizycz./caty rok -informacje na
-modelowanie wsrod dzieci aktywnosci fizyczne;j szkolny stronie internetowej
poprzez wskazywanie pozytywnych przyktadow szkoty
0s0b z otoczenia, bohaterow literatury dziecigcej
-ksztaltowanie nawykow zdrowego odzywiania
poprzez realizacje programow edukacyjnych na -uczen potrafi wlasciwie -wychowawca -lista uczniéw
temat zdrowego odzywiania, akcji zachecajacych do | dba¢ o swoje zdrowie, zna zgodnie z planem | uczestniczacych
spozywania owocow, warzyw, eliminacji z diety zasady zdrowego pracy wychowawcy | w programie
stodyczy, napojow gazowanych i energetyzujacych | odzywiania ( szkodliwe edukacyjnym
dziatanie stodyczy, napojow
-realizacja zaje¢ psychoedykacyjnych dotyczacych | gazowanych, energetyzuj. -wychowawca -zapisy
np. zdrowego odzywiania, odpowiedniej ilosci snu | itp.), dba o odpowiednig ilo$¢ | zgodnie z planem | w dzienniku lekcyj.
(Sam dbam o swoje zdrowie, Dobre i zte snu, pracy wychowawcy
samopoczucie, Gdy jestem chory, Sposoby dbania
0 swoje zdrowie)
-realizacja zaje¢ profilaktycznych informujacych -uczen rozumie swoja -wychowawca -zapisy
o zagrozeniach zwigzanych z telefonami kom., odpowiedzialnos¢ za zdrowie | zgodnie z planem w dzienniku lekcy;j.
grami komputer., Internetem, zachecajgcych do -uczen z pomocg rodzicow pracy wychowawcy
rozsadnego korzystania z w/w lub spotkan kontroluje korzystanie
z przedstawicielem policji z mediow elektronicznych
-realizacja zaje¢ na temat szkodliwosci dla zdrowia | -uczen zna szkodliwos¢ -wychowawca -zapisy
papierosow, alkoholu, dopalaczy papierosow, alkoholu, zgodnie z planem w dzienniku lekcyj.
dopalaczy pracy wychowawcy
-wychowawca
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-realizacja zaj¢¢ na temat bezpiecznego
funkcjonowania w szkole, przestrzeganie
regulaminu, norm, organizowanie klasowych
konkursow, np. Mistrz kultury i taktu

-uczen dba o bezpieczenstwo
swoje i innych, zna zasady
taktownego i kulturalnego
zachowania i wg nich

zgodnie z planem
pracy wychowawcy

-zapisy

w dzienniku lekcyj.
-informacje na
tablicy klasowej,

postepuje pochwata w
- nawykowo stosuje zwrotu zeszycie
grzecznosciowe, korespondencji
-wychowawca
-ksztattowanie postawy dbania o wlasne -uczen wie jak nalezy si¢ zgodnie z planem -zapisy
bezpieczenstwo (bezpiecznego zachowania zachowac¢ w kontakcie pracy wychowawcy | w dzienniku lekcyj.
w roznych okoliczno$ciach, m.in. drodze do szkoty, | z kim§ obcym, podczas drogi
kontaktu z obcymi itp.) poprzez realizacja zajeé do szkoty itp
edukacyjnych, spotkan z przedstawicielami policji,
strazy pozarnej)
Wspieranie ucznia -rozbudzanie zainteresowania zdobywaniem wiedzy | -uczen zna korzysci -wychowawca -listy uczestnikow,
W rozwoju poznawczym, i umiejetnosci poprzez rozmowy motywujace, wynikajace z posiadania zgodnie z planem nagrodzonych
intelektualnym wskazywanie korzysci ptynacych z wiedzy, duzej ilosci informacji pracy wychowawcy | uczniéw
spotkania z ciekawymi ludZzmi i umiejetnosci -informacje na
-organizowanie klasowych konkursow wiedzy stronie internet.
1 umiejetnosci szkoty
- realizowanie podczas lekcji ¢wiczen -uczen dysponuje poziomem | -wychowawca/ -zapisy
rozwijajacych koncentracje uwagi, pamigé, rozwoju funkcji poznawczo- | caly rok szkolny w dzienniku lekcyj.

spostrzegawczo$¢, rozbudzajacych ciekawosc
poznawcza

-organizowanie konkursow rozwijajacych zdolnosci
matematyczne, jezykowe, artystyczne

orientacyjnych
umozliwiajagcym sprawne
uczenie si¢

-uczen ma mozliwos¢
rozwijania swoich zdolno$ci

-wychowawcy, n-le
przedmiotowi/

-lista uczestnikow
-informacja

i talentow wyg planu 0 nagrodzonych
konkursow uczniach na stronie
internetowej szkoty
Wspieranie ucznia -ksztaltowanie pozytywnej samooceny poprzez -uczen posiada pozytywna -wychowawca/ -zapisy
W rozwoju spotecznym/ dostrzeganie zalet ucznia, informowanie go o nich, | samooceng i stabilne caly rok szkolny w dzienniku lekcy;j

ksztaltowanie pozytywnej

udzielanie pochwat za pozytywne dziatania

poczucie wlasnej wartosci
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samooceny i poczucia
wartosci

i zachowania w kontakcie indywidualnym, na
forum klasy, szkoty, informacji przekazanej
rodzicom ucznia

-wdrazanie ucznia do samoobserwacji i uczenie
obiektywnej oceny siebie, innych np. po wykonaniu
zadania, przy okazji podsumowania wspolnego wyjazdu,
wycieczki, lekcji

-uczen podejmuje proby
samoobserwacji i obiektywnej
oceny siebie

-wychowawca/
caty rok szkolny

-zapisy W zeszycie
korespondencji

-zapisy
w dzienniku lekcyj.

-docenianie indywidualnosci i niepowtarzalnosci ucznia | -uczen dostrzega swoja -wychowawca
Dos [rzegam swojq wyj ‘?tko_wosc’ Sg sytuacje zalety, wie, nad ktorymi pracy wychowawcy | w dzienniku lekcyj.
w ktorych czuje sig wazny 1 stworzenia okazji do aspektami swojej osoby
oceny kolezenskiej powinien jeszcze pracowac
-uczen potrafi nazwac uczucia )
-rozwijanie kompetencji emocjonalnych ucznia poprzez przezywane przez siebie Wyctj:h_oan\;ca .
realizacje zaje¢ na temat emocji (umiejetnosc¢ i innych, potrafi je Zgodnie z pfanem —zapl_sy . .
rozpoznawania uczu¢ u siebie i u innych, konstruktywne | konstruktywnie wyrazaé, potrafi | Pracy wychowawey | w dzienniku lekcyj.
wyrazanie uczuc), nauka rozwiazywania konfliktow rozwigzywaé konflikty
Wspieranie ucznia -dbanie o poczucie bezpieczenstwa i dobrg pozycje -uczen czuje si¢ bezpiecznie | -wychowawca/ -wyniki diagnozy
w rozwoju spotecznym/ ucznia w zespole klasoyvym poprzez: . w klasie i w szkole, caty rok szkolny, - pochwaty
ksztaltowanie umiejetnoci | diagnozg samopoczucia i miejsca uczniow w grupie -uczen ma dobrg pozycje w dzienniku KI.,
poprawnego dklasoyvej’ ( rozmowy mﬂy&/\/!drglne Z uczniem, ankiety), | grupie klasowej, zeszycie do
funkcjonowania w grupie ocenianie pozytywnych dziafan ucznia korespondencji ,
kolezenskiej, rodzinnej ksztattowanic u uczniéw nawyku akceptacj, “uczen gkceptu]e i ;ioc;nll(a —V\/lycholllvavlllci’:\/ \—liz-:jpzl ise):miku ko
szanowania, doceniania innych i wyrazania g;gzj?e (T(l)il)esf;ciz owieka, | caly Tok szkoiny Y]
ochwatl wobec nich (zaj. psychoedukacyjne A
P (zaj. psy yine) mlodszych i rowiesnikow,
okazuje im szacunek za
pomoca stow i dziatania.
-integrowanie zespotoéw klasowych poprzez prace -uczen czuje sig integralng “wychowawca/ -karta wycieczki,
czescig swojej klasy, caty rok szkolny, -zapisy

nad wytworzeniem pozytywnych wigzi, poczucia
przynaleznosci (realizowanie zajec¢

dos$wiadcza poczucia

w dzienniku Kkl.
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psychoedukacyjnych, wspolnych zadan, wycieczki,
ogniska, uroczystosci klasowe itp.)

-praca nad postawg szacunku wobec cztonkow
rodziny, rodzicow, dziadkow, docenianie ich opieki
(budowania poczucia bezpieczenstwa) i pomocy
poprzez:

rozmowy,

realizacje zaje¢ psychoedukacyjnych: W jaki sposob
pomagam innym w mojej rodzinie, Co robi moja
rodzina abym sie w niej dobrze czut, Co ja robig
aby czfonkowie dobrze si¢ w niej czuli

organizacj¢ uroczysto$ci Dnia Matki, Babci
i Dziadka lub innych

przynaleznosci, nie czuje si¢
samotny

-uczen szanuje rodzicOw
swoich 1 rowiesnikow,
docenia wktad cztonkow
rodziny w swoje
samopoczucie, wyraza si¢

0 nich z szacunkiem

i taktownie wobec nich si¢
zachowuje, rozumie potrzebe
dziatania na rzecz cztonkoéw
swojej rodziny

-uczen bierze aktywny udziat
W przygotowaniu
uroczystosci Dnia Matki,
Ojca, Babci, Dziadka

-wychowawca
zgodnie z planem

pracy
wychowawcy,

-wychowawca
zgodnie z planem
pracy wychowawcy

-informacja

0 uroczysto$ci na
stronie inter..
szkoty,

-zapisy

w dzienniku kl.,

-zapisy
w dzienniku kl.,

-zapisy

w dzienniku kl.,
kronice szkolnej,
stronie inter. szkoty

Wspieranie ucznia

w ksztaltowaniu
prawidtowej postawy
wobec obowigzkow
szkolnych

-ksztattowanie prawidlowej postawy wobec obowigzkow
szkolnych zachecanie uczniow do:
dbania o wysoka frekwencje na zajeciach szkolnych,
solidne przygotowanie si¢ do lekcji,
wykonywanie zadan domowych,
-motywowanie do wysitku umystowego poprzez
pochwaty na forum klasy, szkoty, zaproszenie na Bal
Prymusa, itp

-dostosowanie oddzialywan edukacyjnych i wymagan
do indywidualnych potrzeb poprzez realizowanie zajec
rewalidacyjnych dla uczniéw z orzeczeniami o potrzebie

-uczen prezentuje
prawidtowa postawe wobec
obowigzkoéw szkolnych

-uczen prezentuje
prawidtowa postawe wobec
obowigzkow szkolnych oraz

-wychowawca, n-le
przedmiotowi/
caty rok szkolny

-n-le realizujacy
reedukacje i n-le

-zapisy

w dzienniku kl.,
-pochwaty, na
forum klasy,
szkoty,

w zeszycie do
korespondencji,
-zaproszenie na Bal
Prymusa

-program
reedukacji,
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ksztalcenia specjalnego i zaje¢ wyrownawczych dla radzi sobie z wymaganiami przedmiotowi/caly | -program zajgc
uczniow z trudnosciami edukacyjnymi edukacyjnymi dysponujac rok szkolny wyréwnawczych,
adekwatng do swoich potrzeb lista obecnosci
pomocg
Wspieranie ucznia -ksztattowanie postawy szacunku, tolerancji, -uczen prezentuje postawe -wychowawca/ -zapisy
W rozwijaniu postawy wyrozumiatosci wobec innych poprzez realizowanie szacunku, tolerancji, caly rok szkolny, w dzienniku KI.,
poszanowania _zaj ¢¢ edukujgcych na w/w temat, rozmowy indywidualne | wyrozumiatosci wobec innych katecheta
uniwersalnych wartosci I grupowe
—uwrazliwiapie na potrz?bq prawdy, rezygnaclji' o -uczen ceni prawde, rez’y’gl}ujre -wychowawca/ -zapisy
z ktamstwa i oszukiwania poprzez nauk¢ odrozniania z ktamstwa, potrafi odrdzniaé . .
zachowan wtasciwych od niewtasciwych, krytycznego zachowania wlasciwe od caly rok szkolny, w dzienniku k.,
oceniania negatywnych postaw i zachowan na niewtasciwych, krytycznie katecheta
przykladach z zycia i literatury, ocenia niewlasciwe zachowania
swoje i innych
-kultywowanie zwyczajow i tradycji szkoty poprzez -uczen zna Patronke szkoly i jej | -wychowawca/ -zapisy
realizowanie zaj¢¢ stuzacych poznaniu Patronki szkoty tworczo$¢, godnie uczestniczy wrzesien w dzienniku KI.,
i jej tworczosci, w uroczystosci Dnia Patrona paidzierr’lik
uczestnicznie w uroczystosci Dnia Patrona Szkotly Szkoly
-rozwijanie postaw patriotycznych poprzez: -uczen prezentuje postawe -yvychowawpa/ “Zapisy
zapoznawanie uczniéw z symbolami narodowymi, patriotyczna poprzez znajomo$é listopad, maj w dzienniku kl.,
ksztattowanie postawy szacunku wobec symboli symboli narodowych, szacunek . .
narodowych (zajecia edukacyjne, rozmowy) wobec nich, godny udziat -informacja na
udziat uczniéw w okazjonalnych obchodach w uroczystosciach stronie internetowej
upamietniajgcych rocznice i $wigta panstwowe oraz upamietniajgcych rocznice szkoty, w kronice
kultywowanie tradycji zwigzanych z obchodami $wiat i $wicta panstwowe szkolnej
(wlaczanie si¢ do organizacji uroczystosci
szkolnych zwigzanych ze 100 odzyskania
niepodlegtosci Polski)
Wspieranie ucznia -propagowanie wsrod uczniow dziatan -uczen rozumie zwigzek -wychowawca/ -zapisy
w ksztattowaniu postawy proekologicznych poprzez ukazanie zwigzku czlowieka | cztowieka z przyroda, bierze | caty rok szkolny w dzienniku KI.,

poszanowaniu przyrody,
srodowiska naturalnego

z przyroda

udziat w akcjach na rzecz
ochrony przyrody,
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podejmowanie dziatan na rzecz ochrony przyrody

w formie akcji, np. ,,Sprzatanie $§wiat“, zbieranie baterii
i elektro$mieci,

organizowanie akcji proekologicznych, konkursow,
turniejow

wdrazanie do nawyku segregowania $mieci

-ksztattowanie postawy wrazliwosci wobec zwierzat

i odpowiedzialnego ich traktowania poprzez: edukacje
na temat wtasciwego postepowania wobec zwierzat
w roznych sytuacjach, spotkanie z treserem
zwierzat,

-udziat w akcjach charytatywnych na rzecz
schroniska dla zwierzat

w konkursach, segreguje
Smieci,

-uczen potrafi wlasciwie
opiekowa¢ si¢ zwierzgtami,
-uczen potrafi prawidlowo
reagowac w sytuacji ataku
zwierzecia,

-uczen bierze udziat

w akcjach charytatywnych na

rzecz schroniska dla zwierzat

-wychowawca
zgodnie z planem
pracy wychowawcy

-wychowawca
zgodnie z planem
pracy wychowawcy

-zapisy
w dzienniku kl.,

-pochwata dla
ucznia na forum
klasy, szkoty za
zaangazowanie si¢
w akcje
-informacja na
stronie internetowej
szkoty, w kronice
szkolnej
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Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych dla klasy I1I szkoly podstawowej

Zadania Sposoby realizacji Spodziewane Osoby Sposoby
efekty odpowiedzialne/ | ewaluacji
termin
Wspieranie ucznia -rozwijanie sprawnosci fizycznej poprzez -uczen posiada zamitowanie | -wychowawca, -zapisy
w rozwoju fizycznym organizowanie zawodow sportowych, wycieczek, do aktywnosci fizycznej nauczyciele wych. | w dzienniku lekcyj.
i zdrowotnym zaje¢ ruchowych i zdrowego odzywiania, fizycz./caty rok -informacje na

-modelowanie wsrod dzieci aktywnosci fizyczne;j szkolny stronie internetowej

poprzez wskazywanie pozytywnych przyktadow szkoty

0s0b z otoczenia, bohaterow literatury dziecigcej

-ksztattowanie nawykow zdrowego odzywiania -uczen potrafi wlasciwie -wychowawca -lista uczniow

poprzez realizacje programéw edukacyjnych na dbac o swoje zdrowie, zna zgodnie z planem | uczestniczacych

temat zdrowego odzywiania, akcji zachecajacych do | zasady zdrowego pracy wychowawcy | w programie
spozywania owocow, warzyw, eliminacji z diety odzywiania ( szkodliwe edukacyjnym
stodyczy, napojow gazowanych i energetyzujacych | dziatanie stodyczy, napojow

gazowanych, energetyzuj.

itp.), dba o odpowiednig ilo§¢

snu,

-realizacja zaje¢ psychoedykacyjnych dotyczacych -wychowawca -zapisy

np. zdrowego odzywiania, odpowiedniej iloci snu | -uczen rozumie swojg zgodnie z planem | w dzienniku lekcyj.

(Sam dbam o swoje zdrowie, Dobre i zle odpowiedzialno$¢ za zdrowie | pracy wychowawcy | plakaty wykonane

samopoczucie, Gdy jestem chory, Sposoby dbania przez uczniow,

0 swoje zdrowie) hasta zachgcajace
do zdrowego
odzywiania

S . . -wychowawca -zapisy
_reallzaCJ'a zajet proﬁlaktycznych informuj fc}cych -uczef rozumie swoja zgodnie z planem w dzienniku lekcyj.
o zagrozeniach zwigzanych z telefonami kom., odpowiedzialnosé za zdrowie | pracy wychowawcy

grami komputer., Internetem, zachecajacych do
rozsadnego korzystania z w/w lub spotkan
z przedstawicielem policji

-uczen z pomocg rodzicow
kontroluje korzystanie
z mediow elektronicznych
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-realizacja zaj¢¢ na temat szkodliwosci dla zdrowia

-uczen zna szkodliwos¢

-wychowawca
zgodnie z planem

-zapisy
w dzienniku lekcyj.

papierosow, alkoholu, dopalaczy papieroséw, alkoholu, pracy wychowawcy
dopalaczy
-wychowawca -zapisy
-realizacja zaj¢¢ na temat bezpiecznego -uczen dba o bezpieczenstwo | zgodnie z planem w dzienniku lekcyj.
funkcjonowania w szkole, przestrzeganie swoje i innych, zna zasady pracy wychowawcy | -informacje na
regulaminu, norm, organizowanie klasowych taktownego i kulturalnego tablicy klasowej,
konkursow, np. Mistrz kultury i taktu zachowania i wg nich pochwata w
postepuje zeszycie
-nawykowo stosuje zwrotu korespondencji
grzecznosciowe,
-wychowawca -zapisy
-ksztattowanie postawy dbania o wlasne -uczen wie jak nalezy si¢ zgodnie z planem w dzienniku lekcyj.
bezpieczenstwo (bezpiecznego zachowania zachowa¢ w kontakcie pracy wychowawcy
w roznych okoliczno$ciach, m.in. drodze do szkoty, | z kim§ obcym, podczas drogi
kontaktu z obcymi itp.) poprzez realizacja zajec do szkoty itp
edukacyjnych, spotkan z przedstawicielami policji,
strazy pozarnej)
Wspieranie ucznia -rozbudzanie zainteresowania zdobywaniem wiedzy | -uczen zna korzysci -wychowawca -listy uczestnikow,
W rozwoju poznawczym, i umiejetnosci poprzez rozmowy motywujace, wynikajace z posiadania zgodnie z planem nagrodzonych
intelektualnym wskazywanie korzysci ptynacych z wiedzy, duzej ilosci informacji pracy wychowawcy | uczniéw
spotkania z cieckawymi ludzmi 1 umiejetnosci -informacje na
-organizowanie klasowych konkurséw wiedzy stronie internet.
1 umiejetnosci szkoty
-realizowanie podczas lekcji ¢wiczen rozwijajagcych | -uczen dysponuje poziomem | -wychowawca/ -zapisy
koncentracje uwagi, pamie¢, spostrzegawczosc, rozwoju funkcji poznawczo- | caly rok szkolny w dzienniku lekcyj.

rozbudzajacych ciekawos$¢ poznawcza, myslenie
przyczynowo-skutkowe

orientacyjnych
umozliwiajagcym sprawne
uczenie si¢

-uczen ma mozliwos¢
rozwijania swoich zdolnosci

-wychowawcy, n-le
przedmiotowi/

-lista uczestnikoéw
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-organizowanie konkursow rozwijajacych zdolnosci | i talentow, czyta literaturg wg planu -informacja
matematyczne, jezykowe, artystyczne, dla dzieci konkursow 0 nagrodzonych
zachecajacych do czytania ksiazek uczniach na stronie
internetowej szkoty
-uczen wie u kogo szukac -wychowawca
pomocy, zna numery zgodnie z planem | gazetka wykonana
-wzbogacanie wiedzy ogo6lnej ucznia: Tworzymy telefonéw do rodzicow, pracy wychowawcy | przez uczniéw
mape przyjaciot dziecka (uczefl otrzymuje numery telefonow prezentujgca osoby
informacje na temat o0sob i instytucji alarmowych i instytucje
wspomagajacych szkote -pedagog szkolny, pomagajace
higienistka, policja, straz pozarna, pracownicy PPP, dzieciom, nr tel.
Rada Gminy, organizacje pozarzadowe
Wspieranie ucznia -ksztaltowanie pozytywnej samooceny poprzez -uczen posiada pozytywng -wychowawca/ -zapisy
W rozwoju spotecznym/ dostrzeganie zalet ucznia, informowanie go o nich, | samooceng i stabilne caly rok szkolny w dzienniku lekcy;j
ksztattowanie pozytywnej udzielanie pochwat za pozytywne dziatania poczucie wlasnej wartosci -zapisy w zeszycie
samooceny i poczucia i zachowania w kontakcie indywidualnym, na korespondencji
warto$ci forum klasy, szkoty, informacji przekazanej
rodzicom ucznia
-wdrazanie ucznia do samoobserwacji i uczenie -uczen podejmuje proby -wychowawca/ -zapisy
obiektywnej oceny siebie, np. po wykonaniu zadania, samoobserwacji i obiektywnej caly rok szkolny w dzienniku lekcyj.
przy okazji podsumowania wspolnego wyjazdu, oceny siebie
wycieczki
-docenianie %ndy.widgalnoéci i niepc_)wtarzalnoéci ucznia -uczen dostrzega swoja} -wychowawca -zapisy
poprzez realizacje zajeé: Jestem niepowtarzalny, wyjatkowo$¢, zna swoje zgodnie z planem w dzienniku lekcyj.
Dostrzegam swojg wyj(.gtkowoéc', Sq sytuacje zalety, wi e, nac_i l_(t(')rymi pracy wychowawcy
w ktorych czuje sie wazny aspektami swojej osoby
powinien jeszcze pracowac
-rozwijanie kompetencji emocjonalnych ucznia poprzez: | -yczen potrafi nazwa¢ uczucia —Wychpwawca “ZapIsy .
realizacje zaje¢ na temat emocji (umiejetnosc przezywane przez siebie zgodnie z planem w dzienniku lekcyj.
rozpoznawania uczu¢ u siebie i u innych, konstruktywne | j innych, potrafi je pracy wychowawcy
wyrazanie 1 kontrolowanie uczuc) konstruktywnie wyrazaé,
kontrolowa¢
-wychowawca
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psychoedukacj¢ na temat rozwigzywania sytuacji
trudnych (m.in. dostrzegania i akceptacji roznic miedzy
ludZmi, prawo do odmawiania, sposoby odmawiania, do
kogo zwrdci¢ si¢ o pomoc itp.) Moj dobry dzien, Zty
dzien, Czasem przezywamy trudne sytuacje,
Popetniamy bledy, Przyznawanie si¢ do bledow,
nauka rozwigzywania konfliktow

uczen umie prawidtowo
reagowac w sytuacjach
trudnych, rozréznia dobro od
zka w sytuacjach
codziennych i wiasciwie
reaguje, zna sposoby
konstruktywnego
odmawiania, wie gdzie
szuka¢ pomocy, potrafi
rozwiazywac konflikty

zgodnie z planem
pracy wychowawcy

-zapisy
w dzienniku lekcyj.

Wspieranie ucznia

W rozwoju spotecznym/
ksztattowanie umiejetnosci
poprawnego
funkcjonowania w grupie
kolezenskiej, rodzinne;

-dbanie o poczucie bezpieczenstwa i dobra pozycje
ucznia w zespole klasowym poprzez:

diagnoze samopoczucia i miejsca uczniow w grupie
klasowej ( rozmowy indywidualne z uczniem, ankiety),
docenianie pozytywnych dziatan ucznia

-ksztattowanie u uczniéw nawyku akceptacji,
szanowania, doceniania innych i wyrazania
pochwat wobec nich (zaj. psychoedukacyjne)

-integrowanie zespotow klasowych poprzez prace
nad wytworzeniem pozytywnych wigzi, poczucia
przynaleznosci (realizowanie zajeé
psychoedukacyjnych, wspolnych zadan, wycieczki,
ogniska, uroczystosci klasowe itp.)

-uczen czuje si¢ bezpiecznie
w klasie i w szkole,

-uczen ma dobra pozycje

w grupie klasowej,

-uczen akceptuje i docenia
innos¢ drugiego cztowieka,
szanuje dorostych,
mtodszych i rowiesnikow,
okazuje im szacunek za
pomoca stow i dziatania.

-uczen czuje si¢ integralng
czescig swojej klasy,
doswiadcza poczucia
przynaleznosci, nie czuje si¢
samotny

-wychowawca/
caty rok szkolny,

-wychowawca/
caty rok szkolny

-wychowawca/
caty rok szkolny,

-wychowawca

-wyniki diagnozy
- pochwaty
w dzienniku kl.,
zeszycie do
korespondencji ,
-zapisy
w dzienniku lekcyj

-karta wycieczki,
-zapisy

w dzienniku KI.
-informacja

0 uroczystosci na
stronie inter..
szkoty,

-zapisy

w dzienniku Kl.,

-zapisy
w dzienniku kl.,
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-praca nad postawa szacunku wobec czionkow
rodziny, rodzicow, dziadkow, docenianie ich opieki
(budowania poczucia bezpieczenstwa) i pomocy
poprzez:

rozmowy,

realizacj¢ zaj¢¢ psychoedukacyjnych: Co robi moja
rodzina abym sie w niej dobrze czut, Co ja robig
aby cztonkowie dobrze si¢ w niej czuli, Co wyrdznia
mojq rodzing, Co stanowi ich swoistqg wartos¢

organizacj¢ uroczystos$ci Dnia Matki, Ojca, Babci,
Dziadka

-uczen szanuje wiasnych
rodzicow i rodzicow swoich
rowiesnikoéw, docenia wklad
cztonkow rodziny w swoje
samopoczucie, wyraza si¢

0 nich z szacunkiem

i taktownie wobec nich si¢
zachowuje, rozumie potrzebe
dziatania na rzecz cztonkoéw
swojej rodziny, docenia
niepowtarzalno$¢ swojej
rodziny

-uczen bierze aktywny udziat
W przygotowaniu
uroczystosci Dnia Matki,
Ojca, Babci, Dziadka

zgodnie z planem

pracy
wychowawcy,

-wychowawca
zgodnie z planem
pracy wychowawcy

-zapisy

w dzienniku kl.,
kronice szkolnej,
stronie inter. szkoly

Wspieranie ucznia

w ksztattowaniu
prawidtowej postawy
wobec obowigzkow

szkolnych

-ksztatltowanie prawidlowej postawy wobec obowiazkow
szkolnych zachgcanie uczniow do:
dbania o wysoka frekwencje¢ na zajeciach szkolnych,
solidne przygotowanie si¢ do lekcji,
wykonywanie zadan domowych,
-motywowanie do wysitku umystowego poprzez
pochwaty na forum klasy, szkoly, zaproszenie na Bal
Prymusa, itp

-dostosowanie oddzialywan edukacyjnych i wymagan
do indywidualnych potrzeb poprzez realizowanie zajgc
rewalidacyjnych dla uczniéw z orzeczeniami o potrzebie
ksztatcenia specjalnego i zajg¢ wyrownawczych dla
ucznidéw z trudnosciami edukacyjnymi

-uczen prezentuje
prawidtowa postawe wobec
obowigzkoéw szkolnych

-uczen prezentuje
prawidtowa postawe wobec
obowigzkéw szkolnych oraz
radzi sobie z wymaganiami
edukacyjnymi dysponujac
adekwatng do swoich potrzeb
pomoca

-wychowawca, n-le
przedmiotowi/
caty rok szkolny

-n-le realizujacy
reedukacje i n-le
przedmiotowi/caly
rok szkolny

-zapisy

w dzienniku kl.,
-pochwaty, na
forum klasy,
szkoty,

w zeszycie do
korespondencji,
-zaproszenie na Bal
Prymusa

-program
reedukacji,
-program zajec
wyrownawczych,
lista obecnosci
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Wspieranie ucznia -ksztattowanie postawy szacunku, tolerancji, -uczen prezentuje postawe -wychowawca/ -zapisy

W rozwijaniu postawy wyrozumiatosci wobec innych poprzez realizowanie szacunku, tolerancji, caly rok szkolny, w dzienniku KI.,

poszanowania .zaj ¢¢ edukujacych na w/w temat, rozmowy indywidualne | wyrozumiatosci wobec innych katecheta

uniwersalnych wartosci I grupowe
-uwrazliwianie na potrzebe prawdy, rezygnacji -uczen ceni prawde, rezygnuje .
z ktamstwa i oszukiwania poprzez nauk¢ odrozniania z klamstwa,l;otraf? odrgzgniajc’ -wychowawca/ —ZapI_S y .
zachowan wlasciwych od niewlasciwych, krytycznego zachowania wlasciwe od caly rok szkolny, w dzienniku k.,
oceniania negatywnych postaw i zachowan na niewlasciwych, krytycznie katecheta
przykladach z zycia i literatury, ocenia niewlasciwe zachowania

swoje i innych

-kultywowanie zwyczajow i tradycji szkoty poprzez -uczen zna Patronkg szkoty i jej | -wychowawca/ -zapisy
realizowanie zaj¢¢ stuzacych poznaniu Patronki szkoty tworczosé, godnie uczestniczy wrzesien, w dzienniku KI.,
1 jej tworczoscei, w uroczystosci Dnia Patrona pazdziernik
uczestnicznie w uroczystosci Dnia Patrona Szkoty Szkoty
-rozwijanie postaw patriotycznych poprzez: -uczen prezentuje postawe iWyChowaWFa/ -Zapisy
zapoznawanie uczniéw z symbolami narodowymi, patriotyczng poprzez znajomo$é 'StOpad’ maj w dzienniku k.,
ksztaltowanie postawy szacunku wobec symboli symboli narodowych, szacunek ) )
narodowych (zajecia edukacyjne, rozmowy) wobec nich, godny udziat -informacja na
udziat uczniow w okazjonalnych obchodach w uroczysto$ciach stronie internetowej
upamigtniajgcych rocznice i $wieta panstwowe oraz upamietniajacych rocznice szkoty, w kronice
kultywowanie tradycji zwigzanych z obchodami $wiat i $wieta panstwowe szkolnej
(wlaczanie si¢ do organizacji uroczystosci
szkolnych zwigzanych ze 100 odzyskania
niepodlegtosci Polski)

Wspieranie ucznia -propagowanie wérod uczniéw dziatan -uczen rozumie zwigzek -wychowawca/ -zapisy

w ksztaltowaniu postawy proekologicznych poprzez ukazanie zwigzku czlowieka | cztowieka z przyroda, bierze | caty rok szkolny w dzienniku KI.,

poszanowaniu przyrody,
srodowiska naturalnego

z przyroda

podejmowanie dziatan na rzecz ochrony przyrody

w formie akcji, np. ,,Sprzatanie $wiat“, zbieranie baterii
i elektro$mieci,

organizowanie akcji proekologicznych, konkursow,
turniejow

wdrazanie do nawyku segregowania $mieci

udziat w akcjach na rzecz
ochrony przyrody,

w konkursach, segreguje
$mieci,
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-ksztattowanie postawy wrazliwosci wobec zwierzat

i odpowiedzialnego ich traktowania poprzez: edukacje
na temat wtasciwego postepowania wobec zwierzat
w roznych sytuacjach, spotkanie z treserem
zwierzat,

-udzial w akcjach charytatywnych na rzecz
schroniska dla zwierzat

-uczen potrafi wlasciwie
opickowac si¢ zwierzetami,
-uczen potrafi prawidtowo
reagowac w sytuacji ataku
zwierzecia,

-uczen bierze udziat

w akcjach charytatywnych na
rzecz schroniska dla zwierzat

-wychowawca
zgodnie z planem
pracy wychowawcy

-wychowawca
zgodnie z planem
pracy wychowawcy

-zapisy
w dzienniku kl.,

-pochwata dla
ucznia na forum
klasy, szkoty za
zaangazowanie si¢
w akcje
-informacja na
stronie internetowej
szkoty, w kronice
szkolnej
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Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych dla klasy 1V szkoly podstawowej

Zadania Sposoby realizacji Spodziewane Osoby Sposoby
efekty odpowiedzialne/ | ewaluacji
termin
Wspieranie ucznia -rozwijanie sprawnosci fizycznej poprzez organizowanie | -uczen posiada -wychowawca, -zapisy
w rozwoju fizycznym popotudniowych zajec¢ asportowych, wycieczek, zajgé zamitowanie do nauczyciele wych. | w dzienniku lekcyj.
i zdrowotnym ruchowych, zawodow sportowych, zadbac¢ o pelny aktywnosci fizycznej fizycz./caly rok programy zajec
udzial uczniow w lekcjach wychowania fizycznego szkolny sportowych, listy
obecnosci
-modelowanie wérod dzieci aktywnosci fizycznej -wychowawca -zapisy
poprzez wskazywanie pozytywnych przyktadow osob zgodnie z planem w dzienniku lekcy;j
z otoczenia, bohaterow literatury dziecigcej pracy wychowawcy
-ksztaltowanie nawykow zdrowego odzywiania poprzez o -zapisy
realizacje akcji zachecajacych do spozywania owocow, -ucz,eﬁ potrafi whasciwie | _ychowawca w dzienniku lekcyj
warzyw, eliminacji z diety stodyczy, napojow dbac o swoje zdrowie, zgodnie z planem | w akcji, plakaty
gazowanych, energetyzujacych poprzez zrealizowanie zna zasady zdrowego pracy wychowawcy | przygotowane przez
zaje¢ tematycznych i przygotowanie plakatow odzywiania ( szkodliwe | hjgienistka uczniow
dziatanie stodyczy,
napojow gazowanych,
energetyzujacych
itp.),
-realizacja zaje¢ psychoedykacyjnych dotyczacych ) _ _ -wychowawca -zapisy
zdrowego stylu zycia np. odpowiedniej ilo$ci snu, -uczen rozumie swojg zgodnie z planem w dzienniku lekcyj.
zdrowego relaksu, eliminowanie nudy, wykonanie haset, OdPOWlefi?lalnﬂéé za pracy wychowawcy | Plakaty, prezentacje,
plakatow, prezentacji multimedialnych zdrqu 1) ak.osc hasta, wykonane
swojego zycia, np. przez uczniéw,
dba o odpowiednig ilos¢ promujace zdrowy
snu, styl zycia
-wychowawca
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-realizacja cyklu zaje¢ profilaktycznych informujacych
o zagrozeniach zwigzanych z telefonami kom., grami
komputer., Internetem, zachgcajacych do rozsadnego
korzystania z w/w lub spotkan z przedstawicielem
policji, prokuratury

-realizacja zaj¢¢ na temat szkodliwosci dla zdrowia
papieroséw, alkoholu, dopalaczy, naduzywania lekarstw

-realizacja zaje¢ na temat bezpiecznego funkcjonowania
w szkole, przestrzeganie regulaminu, norm,
przypomnienie regulaminu, docenianie uczniow
przestrzegajacych norm i zasad

-podwyzszanie poziomu bezpieczenstwa
w $rodowisku szkolnym poprzez przypomnienie zasad
udzielania pierwszej pomocy

-dostarczanie rzetelnej wiedzy na temat prawidlowego
zachowania i skutecznego reagowania w sytuacjach
zagrozenia poprzez realizacj¢ zaje¢ edukacyjnych,
spotkan z przedstawicielami policji, strazy pozarnej

-uczen rozumie swojg
odpowiedzialnos¢ za
zdrowie

-uczen z pomoca
rodzicéw kontroluje
korzystanie

z mediow elektronicz.

-uczen zna szkodliwo$¢
papierosoéw, alkoholu,
dopalaczy, naduzywania
lekarstw

-uczen dba

0 bezpieczenstwo swoje
i innych, zna zasady
taktownego i kultural.
zachowania i wg nich
postepuje, hawykowo
stosuje zwroty
grzecznosciowe,

-uczen wie jak zadbaé
0 bezpieczenstwo,
potrafi udzieli¢
pierwszej pomocy

-uczen dysponuje
rzetelng wiedza

i umiejetnoscia
skutecznego reagowania
w sytuacjach zagrozenia

zgodnie z planem
pracy wychowawcy
pedagog szkolny

-wychowawca
zgodnie z planem
pracy wychowawcy
pedagog szkolny

-wychowawca
zgodnie z planem
pracy wychowawcy

-specjalista znajacy
zasady udzielania
pierwszej pomocy

-Dyrektor,
wychowawcy

-zapisy
w dzienniku lekcyj.

-zapisy
w dzienniku lekcyj.

-zapisy

w dzienniku lekcyj.
-informacje na
tablicy klasowej,
pochwata

W zeszycie
korespondencji

-zapisy
w dzienniku lekcyj.

-zapisy
w dzienniku lekcyj.
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Wspieranie ucznia
W rozwoju poznawczym,
intelektualnym

-zapoznanie uczniow zasadami sprawnego uczenia sig,
technikami ulatwiajacymi zapamietywanie, koncentracje
uwagi i sposobami wspierajagcymi proces uczenia si¢
(organizacja pracy, dieta dla mézgu itp.)

-rozbudzanie zainteresowania zdobywaniem wiedzy

1 umiejgtnosci poprzez rozmowy motywujace,
wskazywanie korzysci ptynacych z wiedzy, spotkania
z ciekawymi ludzmi np. Spotkanie z podréznikiem
-organizowanie klasowych prezentacji uczniowskiej
wiedzy i umiejetnosci, pasji,

-rozwijanie tworczej inwencji, niwelowanie

rutyny i monotonii poprzez gry i zabawy rozwijajace
tworcze myslenie, podejmowanie prob tworczego
rozwigzywania problemow (takze tych pojawiajacych
si¢ w klasie), poszukiwanie wielu rozwigzan jednego
problemu

-organizowanie kotek zainteresowan, konkursow
rozwijajacych zdolnosci matematyczne, jezykowe,

-uczen zna zasady
sprawnego uczenia sig,
techniki utatwiajace
zapamigtywanie,
koncentracje uwagi

-uczen zna korzysci
wynikajace z posiadania
duzej ilo$ci informacji

i umiejetnosci

-uczen jest
zainteresowany
rozwojem tworczej
postawy, chetnie
uczestniczy

w zajeciach
rozwijajacych te sferg
jego dziatania

-uczen rozwija swoje
zdolnosci i talenty na

-wychowawca
zgodnie z planem
pracy wychowawcy
pedagog szkolny

-wychowawca/
caty rok szkolny

wychowawcy, n-le
przedmiotowi/

-wychowawcy, n-le
przedmiotowi/

-zapisy
w dzienniku lekcyj.

-pochwata na forum
klasy, pochwata do
dziennika i zeszytu
korespondencji

-zapisy
w dzienniku lekcyj.

-lista uczestnikow
-informacja

artystyczne, zachgcajacych do czytania ksigzek kotkach zainteresowan, | wg planu 0 nagrodzonych
uczestniczy konkurséw uczniach na stronie
w konkursach czyta internetowej szkoty
literature dla dzieci
Wspieranie ucznia -ksztaltowanie pozytywnej samooceny poprzez -uczen posiada -wychowawca/ -zapisy

W rozwoju spotecznym/
ksztatltowanie pozytywne;j

samooceny i poczucia wartosci

dostrzeganie zalet ucznia, informowanie go o nich,
udzielanie pochwat za pozytywne dziatania

i zachowania w kontakcie indywidualnym, na forum
klasy, szkoty, informacji przekazanej rodzicom ucznia

pozytywng samooceng i
stabilne poczucie
wlasnej warto$ci

caly rok szkolny

w dzienniku lekcyj
-zapisy w zeszycie
korespondencji ,
samoocena ucznia -
ankieta ewaluacyjna
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-wdrazanie ucznia do samoobserwacji i uczenie
obiektywnej oceny siebie, np. po wykonaniu zadania,
przy okazji podsumowania wspdlnego wyjazdu,
wycieczki

-docenianie indywidualno$ci i niepowtarzalno$ci ucznia
poprzez realizacje zaje¢, w ktorych otrzyma pozytywna
informacj¢ zwrotng od rowiesnikow na swoj temat

-rozwijanie kompetencji emocjonalnych ucznia poprzez:
realizacje zaje¢ na temat emocji (umiejetnosé
rozpoznawania uczu¢ u siebie i u innych, konstruktywne
wyrazanie i kontrolowanie uczuc)

-rrealizacja zaje¢ psychoedukacyjnych umozliwiajacych
zdobycie wiedzy 1 umiej¢tnosci rozwigzywania sytuacji
trudnych, konfliktéw, edukacja na temat stosowania techn
relaksacyjnych i przeciwdziatajacych stresowi

-uczen podejmuje proby
samoobserwacji i
obiektywnej oceny siebie

-uczen dostrzega swoja
wyjatkowo$¢, zna swoje
zalety, wie, nad ktoérymi
aspektami swojej osoby
powinien jeszcze
pracowac

-uczen potrafi nazwac
Uczucia przezywane
przez siebie i innych,
potrafi je konstruktywnie
wyrazac¢, kontrolowaé

uczen umie prawidtowo
reagowaé w sytuacjach
trudnych, rozréznia
dobro od zta

w sytuacjach
codziennych i wtasciwie
reaguje, zna techniki
relaksacyjne

i przeciwdziatajace
stresowi, potrafi
rozwigzywac konflikty

-wychowawca/
caty rok szkolny

-wychowawca
zgodnie z planem
pracy wychowawcy
pedagog szkolny

-wychowawca
zgodnie z planem
pracy wychowawcy
pedagog szkolny

-wychowawca
zgodnie z planem
pracy wychowawcy
pedagog szkolny

-zapisy
w dzienniku lekcyj.

-zapisy
w dzienniku lekcyj.
karty pracy

-zapisy
w dzienniku lekcyj.

-zapisy
w dzienniku lekcyj.

Wspieranie ucznia
W rozwoju spotecznym/
ksztaltowanie umiejetnosci

-dbanie o poczucie bezpieczenstwa i dobra pozycje
ucznia w zespole klasowym poprzez:

-uczen czuje sie
bezpiecznie w klasie
i w szkole,

-wychowawca/
caty rok szkolny,

-wyniki diagnozy
- pochwaty
w dzienniku Kl.,
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poprawnego funkcjonowania
w grupie kolezenskiej, rodzinne;j

diagnoz¢ samopoczucia i miejsca uczniow w grupie
klasowej ( rozmowy indywidualne z uczniem, ankiety),
docenianie pozytywnych dziatan ucznia

-ksztattowanie u uczniéw nawyku akceptacji,
szanowania, doceniania innych i wyrazania pochwat
wobec nich (zaj. psychoedukacyjne)

-integrowanie zespotow klasowych poprzez prace nad
wytworzeniem pozytywnych wiezi, poczucia
przynaleznosci (realizowanie zaje¢
psychoedukacyjnych, wspolnych zadan: wycieczki,
ogniska, uroczystosci klasowe itp.)

-rozwijanie kompetencji spotecznych (aktywne
stuchania, zasady sprzyjajace jasno$ci wypowiedzi,
informowanie o przezywanych uczuciach, odczytywanie
niewerbalnych sposobow wyrazania uczu¢ u innych)

-praca nad postawg szacunku wobec cztonkoéw rodziny,
rodzicow, dziadkow, docenianie ich opieki (budowania
poczucia bezpieczenstwa) i pomocy poprzez:

-uczen ma dobra pozycje
w grupie klasowej,

-uczen akceptuje

i docenia inno$¢
drugiego cztowieka,
szanuje dorostych,
mtodszych

i rowiesnikow, okazuje
im szacunek za pomoca
stow 1 dziatania.

-uczen czuje si¢
integralng czescia swojej
klasy, doswiadcza
poczucia przynaleznosci,
nie czuje si¢ samotny

uczen dysponuje wiedza
na temat przyczyn
zaktocen w komunikacji,
praktycznie
wykorzystuje wiedze na
temat jasnego
wypowiadania sig,
uzywa komunikatu ja

-uczen szanuje wlasnych
rodzicoOw 1 rodzicow
swoich rowiesnikow,
docenia wktad cztonkow
rodziny w swoje

-wychowawca/
caty rok szkolny
pedagog szkolny

-wychowawca/
caty rok szkolny,

-wychowawca

zg. z planem pracy
wychowawcy,
pedagog szkolny

-wychowawca
zgodnie z planem
pracy wychowawcy

zeszycie do
korespondencji

-zapisy

w dzienniku lekcyj

-karta wycieczki,
-zapisy

w dzienniku KkI.
-informacja

0 uroczystosci na
stronie inter.. szkoty,
-zapisy w dzienniku

kl.

-zapisy
w dzienniku Kl.,
karty ¢wiczen

-zapisy
w dzienniku Kkl.,
karty ¢wiczen
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rozmowy, realizacje zajec¢ psychoedukacyjnych: Za co
cenie moich rodzicow?, Czego waznego si¢ od nich
nauczylem? Co wyrdznia mojg rodzing, CO stanowi jej
swoistq wartos¢?

samopoczucie, wyraza
si¢ o nich z szacunkiem
i taktownie wobec nich
si¢ zachowuje, rozumie
potrzebe dziatania na
rzecz cztonkdw swojej
rodziny, docenia

niepowtarzalno$¢ swojej

rodziny

Wspieranie ucznia

w ksztattowaniu prawidlowe;j
postawy wobec obowigzkow
szkolnych

-ksztattowanie prawidtowej postawy wobec
obowiazkdéw szkolnych zachecanie uczniow do:
dbania o wysoka frekwencj¢ na zajeciach szkolnych,
solidne przygotowanie si¢ do lekcji,

wykonywanie zadan domowych,

-motywowanie do wysitku umystowego poprzez
pochwaty na forum klasy, szkoty, zaproszenie na Bal
Prymusa, itp

-dostosowanie oddziatywan edukacyjnych i wymagan
do indywidualnych potrzeb poprzez realizowanie zajec
rewalidacyjnych dla uczniéw z orzeczeniami o potrzebie
ksztatcenia specjalnego i zaje¢ wyréwnawczych dla
uczniow z trudno$ciami edukacyjnymi

-wzmacnianie motywacji i zaangazowania do
wywiazywania si¢ z obowigzkoéw szkolnych poprzez
udzielanie wsparcia psychologicznego ( pomoc

w radzeniu sobie z demotywacjg ,napigciem,
niepokojem, brakiem zaufania do swoich mozliwosci)

-uczen prezentuje
prawidtowa postawe
wobec obowigzkoéw
szkolnych

-uczen prezentuje
prawidtowa postawe
wobec obowigzkow
szkolnych oraz radzi
sobie z wymaganiami
edukacyjnymi
dysponujac adekwatng
do swoich potrzeb
pomoca

-uczen dysponuje
poziomem motywacji
i zaangazowania
umozliwiajgcym

-wychowawca, n-le
przedmiotowi/
caty rok szkolny

-n-le realizujacy
reedukacje i n-le
przedmiotowi/caty
rok szkolny,
pedagog szkolny

wychowawcy,
pedagog szkolny

-zapisy

w dzienniku Kl.,
-pochwaty, na forum
klasy, szkoty,

w zeszycie do
korespondenciji,
-zaproszenie na Bal
Prymusa

-program reedukacji,
-program zajeé
wyrownawczych,
lista obecnosci

zapisy
w dziennikach
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wywigzywanie si¢ z
obowiazkéw szkolnych

Wspieranie ucznia

W rozwijaniu postawy
poszanowania uniwersalnych

wartosci

-ksztaltowanie postawy szacunku, tolerancji,
wyrozumiato$ci wobec innych poprzez realizowanie
zaje¢ edukujacych na w/w temat, rozmowy
indywidualne i grupowe

-uwrazliwianie na potrzebg prawdy, rezygnacji

z ktamstwa i oszukiwania poprzez nauke odrézniania
zachowan wlasciwych od niewlasciwych, krytycznego
oceniania negatywnych postaw i zachowan na
przykladach z zycia i literatury,

-ksztaltowanie postawy szacunku i odpowiedzialnosci
wobec mienia cudzego i wspolnego poprzez rozmowy,
przyktady pozytywnych zachowan w tej sferze,
realizowanie akcji promujacych w/w postawy

-kultywowanie zwyczajow i tradycji szkoty poprzez
realizowanie zajec¢ stuzacych poznaniu Patronki szkoty
ijej tworczosci,

uczestnictwo w uroczystosci Dnia Patrona Szkoty

-rozwijanie postaw patriotycznych poprzez:
ksztattowanie postawy szacunku wobec symboli

-uczen prezentuje
postawe szacunku,
tolerancji,
wyrozumiatosci wobec
innych

-uczen ceni prawde,
rezygnuje

z ktamstwa, potrafi
odréznia¢ zachowania
wiasciwe od
niewlasciwych,
Krytycznie ocenia
niewlasciwe zachowania
swoje i innych

-uczen szanuje wspolne
mienie ( wyposazenie

i sprzet szkolny),
wiasnos¢ kolegow

-uczen zna Patronke
szkoty 1 jej tworczose,
godnie uczestniczy w
uroczystosci Dnia
Patrona Szkotly

-uczen prezentuje
postawe patriotyczng
poprzez szacunek wobec

-wychowawca/
caty rok szkolny,
katecheta

-wychowawca/
caty rok szkolny,
katecheta

-wychowawca/
nauczyciele/caty
rok szkolny

-wychowawca/
wrzesien,
pazdziernik

-wychowawca/
n-le przemiotowi

-zapisy
w dzienniku Kl.,

-zapisy
w dzienniku Kl.,

-informacje na
stronie inter. szkoty

zapisy
w dzienniku Kl.,

-zapisy
w dzienniku Kl.,
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narodowych, zdobywania wiedzy o waznych faktach
z historii Ojczyzny (zajgcia edukacyjne, rozmowy)
udziat uczniéw w okazjonalnych obchodach
upamietniajgcych rocznice i §wicta panstwowe oraz
kultywowanie tradycji zwigzanych z obchodami $wiat
wlaczanie sie do organizacji uroczystosci szkolnych
zwigzanych ze 100 odzyskania niepodlegtosci Polski,

symboli narodowych,
godny udziat

w uroczystosciach
upamigtniajacych
rocznice i $wigta
panstwowe

-informacja na
stronie internetowej
szkotly, w kronice
szkolnej

Wspieranie ucznia

w ksztaltowaniu postawy
poszanowaniu przyrody,
srodowiska naturalnego

-propagowanie wsrdéd uczniow dziatan
proekologicznych poprzez ukazanie zwigzku cztowieka
z przyroda, podejmowanie dziatan na rzecz ochrony
przyrody w formie akcji, np. ,,Sprzatanie §wiata®,
,»Kacik zieleni®, Happening ekologiczny,zbieranie
baterii,zuzytych telefonow komérkowych
,elektro$mieci, organizowanie akcji
proekologicznych,konkurséw, wdrazanie do nawyku
segregowania Smieci

-ksztaltowanie postawy wrazliwo$ci wobec zwierzat

i odpowiedzialnego ich traktowania poprzez: edukacje
na temat wlasciwego postegpowania wobec zwierzat

w roéznych sytuacjach, spotkanie z treserem zwierzat,
-udzial w akcjach charytatywnych na rzecz schroniska
dla zwierzat

-uczen rozumie zwigzek
cztowieka z przyroda,
bierze udziat w akcjach
narzecz ochrony
przyrody,

w konkursach, segreguje
Smieci,

-uczen potrafi
odpowiedz. opiekowaé
si¢ zwierzetami,
-uczen potrafi
prawidtowo reagowac
w sytuacji ataku
zZwierzecia,

-uczen bierze udziat

w akcjach
charytatywnych na rzecz
schroniska dla zwierzat

-wychowawca/
caty rok szkolny

-wychowawca
zgodnie z planem
pracy wychowawcy

-zapisy

w dzienniku Kl.,
-informacja na
stronie internetowej
szkotly, w kronice
szkolnej

-zapisy
w dzienniku Kl.,

-pochwata dla ucznia
na forum Klasy,
szkoty za udzial,
organizacje¢ akcji,
-informacja na
stronie internetowej
szkotly, w kronice
szkolnej
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Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych dla klasy V szkoly podstawowej

Zadania Sposoby realizacji Spodziewane Osoby Sposoby
efekty odpowiedzialne/ | ewaluacji
termin
Wspieranie ucznia -rozwijanie sprawnosci fizycznej poprzez organizowanie | -uczen posiada -wychowawca, -zapisy
w rozwoju fizycznym popotudniowych zaje¢ sportowych, wycieczek, zaje¢ zamitowanie do nauczyciele wych. | w dzienniku lekcyj.
i zdrowotnym ruchowych, zawodow sportowych, zadbac o petny aktywnosci fizycznej fizycz./caly rok programy zajec
udziat uczniow w lekcjach wych, fizycz, i zdrowego odzywiania, | szkolny sportowych, listy
obecnosci
-modelowanie wérod dzieci aktywnosci fizycznej -wychowawca -zapisy

poprzez wskazywanie pozytywnych przyktadow osob
z otoczenia, bohaterow literatury dziecigcej

-ksztattowanie nawykow zdrowego odzywiania poprzez
realizacje akcji zachecajacych do spozywania owocow,
warzyw, eliminacji z diety stodyczy, napojow
gazowanych, energetyzujacych, przygotowanie
plakatow tematycznych

-realizacja zaje¢ psychoedykacyjnych dotyczacych np.
zdrowego stylu zycia, negatywnego wptywu napojow
energrtyzujacych na zdrowie, wlasciwej diet,
odpowiedniej ilosci snu, zdrowego relaksu,

-uczen potrafi wlasciwie
dbac¢ o swoje zdrowie,
zna zasady zdrowego
odzywiania ( szkodliwe
dziatanie stodyczy,
napojow gazowanych,
energetyzuj.

itp.),

-uczen rozumie swoja
odpowiedzialno$¢ za
zdrowie 1 jako$¢
swojego zycia, np.

zgodnie z planem
pracy
wychowawcy,
nauczyciel jezyka
polskiego

-wychowawca
zgodnie z planem
pracy wychowawcy
higienistka

-wychowawca
zgodnie z planem
pracy
wychowawcy,
nauczyciele

w dzienniku lekcy;j

-zapisy

w dzienniku lekcyj
w akcji, plakaty
przygotowane przez
uczniow

-zapisy

w dzienniku lekcyj.
plakaty, prezentacje,
hasta, wykonane
przez ucznidow,
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eliminowanie nudy, wykonanie haset, plakatow,
prezentacji multimedialnych

-realizacja cyklu zaje¢ profilaktycznych Wiedz(@ cie
obroni informujacych o zagrozeniach zwigzanych

z telefonami kom., grami komputer., Internetem,
edukujacych na temat bezpiecznego korzystania z w/w,
wiedzy prawnej dotyczacej cyberprzemocy ( spotkanie
z przedstawicielem policji, prokuratury),

-realizacja zajg¢ na temat szkodliwosci dla zdrowia
papieroséw, alkoholu, dopalaczy, narkotykow,
energetykow,

-realizacja zaje¢ na temat bezpiecznego funkcjonowania
w szkole, przestrzeganie regulaminu, norm,
przypomnienie regulaminu, docenianie uczniow
przestrzegajacych norm i zasad, kulturalnego
zachowania si¢ podczas uroczystosci w szkole,

-podwyzszanie poziomu bezpieczenstwo
w srodowisku szkolnym poprzez przypomnienie zasad
udzielania pierwszej pomocy

dba o odpowiednig ilos¢
snu,

-uczen rozsadnie i
bezpiecznie korzysta

z mediow
Elektronicznych,
respektuje zakaz
uzywania telefonow
komurkowych w szkol,

-uczen zna szkodliwo$¢
papierosoéw, alkoholu,
dopalaczy, narkotykow,
energetykow,

-uczen dba

0 bezpieczenstwo swoje
i innych, zna zasady
taktownego

i kulturalnego
zachowania i wg nich
postepuje, hawykowo
stosuje zwrotu
grzecznosciowe,

-uczen wie jak zadbac
o bezpieczenstwo,

wychowania
fizycznego

-wychowawca
zgodnie z planem
pracy
wychowawcy,
pedagog szkolny,
WSZyscy
nauczyciele,

-wychowawca
zgodnie z planem
pracy
wychowawcy,
pedagog szkolny

-wychowawca
zgodnie z planem
pracy wychowawcy

-specjalista znajacy
zasady udzielania
pierwszej pomocy

promujace zdrowy
styl zycia, rozmowy
i dyskusje

-zapisy
w dzienniku lekcyj.

-zapisy
w dzienniku lekcyj.

-zapisy

w dzienniku lekcyj.
-informacje na
tablicy klasowej,
pochwata

w dzienniku
elektronicznym,

-zapisy
w dzienniku lekcyj.
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potrafi udzieli¢
pierwszej pomocy

-dostarczanie rzetelnej wiedzy na temat prawidtowego -uczen dysponuje -Dyrektor, -zapisy
zachowania i skutecznego reagowania w sytuacjach rzetelng wiedza i wychowawcy w dzienniku lekcyj.
zagrozenia poprzez realizacja zaje¢ edukacyjnych, umieje¢tnoseia
spotkan z przedstawicielami policji, strazy pozarnej skutecznego reagowania
w sytuacjach zagrozenia
Wspieranie ucznia -przypomnienie uczniom zasad sprawnego uczenia si¢, | -uczen zna zasady -wychowawca -zapisy
W rozwoju poznawczym, technik utatwiajacych zapamigtywanie, koncentracje sprawnego uczenia sig, zgodnie z planem w dzienniku lekcyj.
intelektualnym uwagi, zalet dobrej organizacji pracy, stosowania diety | techniki utatwiajace pracy wychowawcy

dla mézgu itp.)

-rozbudzanie zainteresowania zdobywaniem wiedzy

1 umiejetnosci poprzez rozmowy motywujace,
wskazywanie korzysci ptynacych z wiedzy, spotkania
z ciekawymi ludzmi, przygotowanie do ksztatcenia
przez cate zycie (samoksztatcenia)

-rozwijanie kreatywnego i krytycznego myslenia
poprzez uwzglednianie w planowaniu lekcji
przedmiotowych, ¢wiczen i zadan wymagajacych
kreatywnego i krytycznego myslenia

-organizowanie konkursow rozwijajacych zdolnosci
matematyczne, jezykowe, artystyczne, zachecajacych do
czytania ksigzek

zapamigtywanie,
koncentracje uwagi

-uczen zna korzysci
wynikajace z posiadania
duzej ilosci informacji

i umiejetnosci, jest
zainteresowany
samoksztatceniem

-uczen potrafi
kreatywnie i krytycznie
mysle¢

-uczen ma mozliwos$¢
rozwijania swoich
zdolnosci 1 talentow,
czyta literature dla dzieci

pedagog szkolny

-wychowawca/
caty rok szkolny

wychowawcy, n-le
przedmiotowi/

-wychowawcy, n-le
przedmiotowi/

wg planu
konkursow

-lista uczestnikow
-informacja

0 nagrodzonych
uczniach na stronie
internetowej szkoty

-zapisy
w dzienniku lekcyj.

-lista uczestnikow
-informacja

0 nagrodzonych
uczniach na stronie
internetowej szkoty
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Wspieranie ucznia
W rozwoju spotecznym/
ksztatltowanie pozytywnej

samooceny i poczucia wartosci

-ksztattowanie pozytywnej samooceny poprzez
dostrzeganie zalet ucznia, informowanie go o nich,
udzielanie pochwat za pozytywne dziatania

i zachowania w kontakcie indywidualnym, na forum
Klasy, szkoty, informacji przekazanej rodzicom ucznia

-wdrazanie ucznia do samoobserwacji i uczenie
obiektywnej oceny siebie (samopoznanie)

-docenianie indywidualnosci i niepowtarzalno$ci ucznia
poprzez realizacje zajec, w ktorych poznaje siebie na
podstawie wlasnego do§wiadczenia i opinii innych,
zajecia zajecia Jaki jestem- przeprowadzamy wywiady
z waznymi osobami (rodzicami krewnymi, przyjaciotmi,
ulubionym nauczycielem), Moje zalety i wady, Wazne
doswiadczenia, Wspomnienia z dziecinstwa

-rozwijanie kompetencji emocjonalnych ucznia poprzez:
realizacje zajg¢ na temat emocji (umiejetnosé
rozpoznawania uczu¢ u siebie i u innych, konstruktyw.
ich wyrazania, budowanie dobrego samopoczucia)

rrealizacja zaje¢ psychoedukacyjnych umozliwiajacych
wzbogacenie wiedzy i umiejgtnosci rozwigzywania sytuacji
rudnych, konfliktéw, edukacja na temat stosowania technik
relaksacyjnych i1 przeciwdziatajacych stresowi

-uczen posiada
pozytywng samooceng i
stabilne poczucie
wlasnej wartosci

-uczen podejmuje proby
samoobserwacji

i obiektywnej oceny
siebie

-uczen dostrzega swoja
wyjatkowos$¢, zna swoje
zalety, wie, nad ktorymi
aspektami swojej osoby
powinien jeszcze
pracowac

-uczen potrafi nazwac
Uczucia przezywane
przez siebie i innych,
potrafi je konstruktywnie
wyrazac¢, kontrolowaé

uczen umie prawidlowo
reagowaé w sytuacjach
trudnych, rozréznia
dobro od zta

w sytuacjach
codziennych i wiasciwie
reaguje, zna techniki
relaksacyjne

-wychowawca/
caty rok szkolny

-wychowawca/
caty rok szkolny

-wychowawca
zgodnie z planem
pracy wychowawcy

-wychowawca
zgodnie z planem
pracy wychowawcy

-wychowawca
zgodnie z planem
pracy wychowawcy

-zapisy

w dzienniku lekcyj
-zapisy w dzienniku
elektronicznym,
samoocena ucznia

-zapisy
w dzienniku lekcyj.

-zapisy
w dzienniku lekcyj.
karty pracy

-zapisy
w dzienniku lekcyj.

-zapisy
w dzienniku lekcyj.
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i przeciwdziatajace
stresowi, potrafi
rozwiazywac konflikty

Wspieranie ucznia
W rozwoju spotecznym/
ksztattowanie umiejetnosci

poprawnego funkcjonowania w
grupie kolezenskiej, rodzinne;

-dbanie o poczucie bezpieczenstwa i dobrg pozycje
ucznia w zespole klasowym poprzez:

diagnoze samopoczucia i miejsca ucznidow w grupie
klasowej ( rozmowy indywidualne z uczniem, ankiety),
docenianie pozytywnych dziatan ucznia

-ksztattowanie u uczniéw nawyku akceptacji,
szanowania, doceniania innych i wyrazania pochwat
wobec nich (zaj. psychoedukacyjne- Lubie Cig za...,
Jestes nam potrzebny, bo...(uwaznie obserwujemy
siebie i innych, okazujemy innym zainteresowanie,
wyrazamy szczere pochwaty)

-integrowanie zespotow klasowych poprzez prace nad
wytworzeniem pozytywnych wiezi, poczucia
przynaleznosci (realizowanie zaje¢
psychoedukacyjnych, wspolnych zadan, wycieczki,
ogniska, uroczystosci klasowe itp.)

-rozwijanie kompetencji spotecznych (wyrazanie opinii,
ocen, informowanie o swoich potrzebach,
oczekiwaniach), informowanie o przezywanych
uczuciach, odczytywanie niewerbalnych sposoboéw
wyrazania uczuc)

-uczen czuje si¢
bezpiecznie w klasie i w
szkole,

-uczen ma dobra pozycje
w grupie klasowej,

-uczen akceptuje

i docenia inno$¢
drugiego cztowieka,
szanuje dorostych,
mtodszych i
rowiesnikow, okazuje im
szacunek za pomoca
stow 1 dziatania.

-uczen czuje si¢
integralng czescia swojej
klasy, doswiadcza
poczucia przynaleznosci,
nie czuje si¢ samotny

uczen dysponuje wiedza
na temat przyczyn
zaktocen w komunikacji,
praktycznie
wykorzystuje wiedzg na
temat jasnego
wypowiadania si¢,
uzywa komunikatu ja

-wychowawca/
caty rok szkolny,

-wychowawca/
caty rok szkolny

-wychowawca/
caty rok szkolny,

-wychowawca
zg. z planem pracy
wychowawcy,

-wyniki diagnozy
- pochwaty
w dzienniku Kl.,
zeszycie do
korespondencji ,

-zapisy
w dzienniku lekcy;j

-karta wycieczki,
-zapisy

w dzienniku K.
-informacja

0 uroczystosci na
stronie inter.. szkoly,
-zapisy

w dzienniku Kl.,

-zapisy
w dzienniku Kl.,
karty ¢wiczen
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-praca nad postawg szacunku wobec cztonkow rodziny,
rodzicow, dziadkoéw, docenianie ich opieki (budowania
poczucia bezpieczenstwa) i pomocy poprzez:
rozmowy, realizacje zaje¢ psychoedukacyjnych: Za co
cenig moich rodzicow?, Czego waznego si¢ od nich
nauczylem? Co wyroznia mojg rodzing, CO stanowi jej
swoistq wartosé?

-uczen szanuje wlasnych
rodzicow i rodzicow
swoich rowiesnikow,
docenia wktad cztonkoéw
rodziny w swoje
samopoczucie, wyraza
si¢ o nich z szacunkiem

i taktownie wobec nich
si¢ zachowuje, rozumie
potrzebe dziatania na
rzecz cztonkow swojej
rodziny, docenia
niepowtarzalno$¢ swojej
rodziny

-wychowawca
zgodnie z planem
pracy wychowawcy

-zapisy
w dzienniku Kl.,
karty ¢wiczen

Wspieranie ucznia

w ksztattowaniu prawidlowe;j
postawy wobec obowigzkow

szkolnych

-ksztattowanie prawidtowej postawy wobec
obowiazkdéw szkolnych zachecanie uczniow do:
dbania o wysoka frekwencje na zajeciach szkolnych,
solidne przygotowanie si¢ do lekcji,

wykonywanie zadan domowych,

-motywowanie do wysitku umystowego poprzez
pochwaty na forum klasy, szkoty, zaproszenie na Bal
Prymusa, itp

-dostosowanie oddziatywan edukacyjnych i wymagan
do indywidualnych potrzeb poprzez realizowanie zajec
rewalidacyjnych dla uczniéw z orzeczeniami o potrzebie
ksztatcenia specjalnego i zaje¢ wyréwnawczych dla
uczniéw z trudnosciami edukacyjnymi

-uczen prezentuje
prawidtowa postawe
wobec obowigzkow
szkolnych

-uczen prezentuje
prawidtowa postawe
wobec obowigzkow
szkolnych oraz radzi
sobie z wymaganiami
edukacyjnymi
dysponujgc adekwatng

-wychowawca, n-le
przedmiotowi/
caty rok szkolny

-n-le realizujacy
reedukacje i n-le
przedmiotowi/caly
rok szkolny,
pedagog szkolny

-zapisy

w dzienniku Kl.,
-pochwaty na forum
klasy, szkoty,
-zaproszenie na Bal
Prymusa

-program reedukacji,
-program zajeé
wyrownawczych,
lista obecnosci
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-wzmacnianie motywacji i zaangazowania do
wywigzywania si¢ z obowigzkow szkolnych poprzez
udzielanie wsparcia psychologicznego ( pomoc w
radzeniu sobie z demotywacja napigciem, niepokojem,
brakiem zaufania do swoich mozliwo$ci)

do swoich potrzeb
pomoca

-uczen dysponuje
poziomem motywacji

1 zaangazowania
umozliwiajgcym
wywiazywanie si¢ z
obowiazkéw szkolnych

wychowawcy,
pedagog szkolny

zapisy
w dziennikach

Wspieranie ucznia

W rozwijaniu postawy
poszanowania uniwersalnych
wartosci

-ksztaltowanie postawy szacunku, tolerancji,
wyrozumiato$ci wobec innych poprzez realizowanie
zaje¢ edukujacych na w/w temat, rozmowy
indywidualne i grupowe

-uwrazliwianie na potrzebe prawdy, rezygnacji

z ktamstwa i oszukiwania poprzez nauke odrézniania
zachowan wlasciwych od niewlasciwych, krytycznego
oceniania negatywnych postaw i zachowan na
przykladach z zycia i literatury,

-ksztaltowanie postawy szacunku i odpowiedzialno$ci
dla mienia cudzego i wspolnego poprzez rozmowy,
pryktady pozytywnych zachowan w tej sferze poprzez
realizowanie akcji promujgcych w/w postawy

-przygotowanie do aktywnego uczestnictwa
w zyciu spotecznym szkoty poprzez wybory do
samorzadu klasowego i samorzadu uczniowskiego

-uczen prezentuje
postawe szacunku,
tolerancji,
wyrozumiatosci wobec
innych

-uczen ceni prawde,
rezygnuje

z ktamstwa, potrafi
odréznia¢ zachowania
wlasciwe od
niewlasciwych,
Krytycznie ocenia
niewlasciwe zachowania
swoje i innych

-uczen szanuje wspolne
mienie ( wyposazenie i
sprzet szkolny)

i wlasnos¢ kolegow

-uczen czuje si¢
odpowiedzialny za
osobiste wybory, jest
przygotowany do
petnienia w sposob

-wychowawca/
caty rok szkolny,
katecheta

-wychowawca/
caty rok szkolny,
katecheta

-wychowawca/
nauczyciele/caty
rok szkolny

opiekunowie SU,
wychowawcy

-zapisy
w dzienniku Kl.,

-zapisy
w dzienniku Kl.,

-informacje na
stronie inter. szkoty

-plan pracy SU
-regulamin wyborow
-kronika i strona
internetowa szkoty
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odpowiedzialny rol
i funkcji

-kultywowanie zwyczajow i tradycji szkoty poprzez -uczen zna Patronke -wychowawca/ zapisy
realizowanie zaje¢ shuzgcych poznaniu Patronki szkoty | szkoty i jej tworczos¢, wrzesien, w dzienniku KI.,
ijej tworczoscei, godnie uczestniczy w pazdziernik
uczestnicznie w uroczystosci Dnia Patrona Szkoty uroczystosci Dnia
Patrona Szkoty
o ) -wychowawca/ -zapisy
-rozwijanie postaw patriotycznych poprzez: -uczen prezentuje listopad, maj w dzienniku KI..
ksztaltowanie postawy szacunku wobec symboli postawe patriotyczng
narodowych (zajecia edukacyjne, rozmowy) poprzez szacunek wobec -informacja na
udziat uczniéw w okazjonalnych obchodach symboli narodowych, stronie internetowej
upamigtniajacych rocznice i §wigta panstwowe oraz godny udziat szkoty, w kronice
kultywowanie tradycji zwigzanych z obchodami $wigt w uroczystosciach szkolnej
wlaczanie si¢ do organizacji uroczystosci szkolnych upamigtniajacych
zwigzanych ze 100 odzyskania niepodleglosci Polski, rocznice i $wieta
panstwowe
Wspieranie ucznia -propagowanie wsrod uczniow dziatan -uczen rozumie zwiazek | -wychowawca/ -zapisy
w ksztaltowaniu postawy proekologicznych poprzez ukazanie zwigzku cztowieka | cztowieka z przyroda, caly rok szkolny w dzienniku KI.,
poszanowaniu przyrody, z przyroda, podejmowanie dziatan na rzecz ochrony bierze udziat w akcjach
srodowiska naturalnego przyrody w formie akcji, np. ,,Sprzatanie Swiat®, na rzecz ochrony
zbieranie baterii i elektro$mieci, przyrody,
organizowanie akcji proekologicznych, konkursow, w konkursach, segreguje
turniejow $mieci,
wdrazanie do nawyku segregowania Smieci
. e . . -wychowawca .
?ksztaito.wanlle postayvy Wrazhwos.m wobec zwierzat ' -uczen potrafi zgodnie z planem -zapisy
i odpowiedzialnego ich traktowania poprzez: edukacje | odpowiedz. opiekowaé pracy wychowawcy | W dzienniku KI.,

na temat wlasciwego postepowania wobec zwierzat
w roéznych sytuacjach,

si¢ zwierzgtami,
-uczen potrafi
prawidlowo reagowaé

-pochwata dla ucznia
na forum klasy,
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-udziat w akcjach charytatywnych na rzecz schroniska
dla zwierzat

w sytuacji ataku
zZwierzecia,

-uczen bierze udziat

w akcjach
charytatywnych na rzecz
schroniska dla zwierzat

szkoly za
zaangazowanie si¢ w
akcje

-informacja na
stronie internetowej
szkoty, w kronice
szkolnej
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Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych dla klasy VI szkoly podstawowej

Zadania Sposoby realizacji Spodziewane Osoby Sposoby
efekty odpowiedzialne/ | ewaluacji
termin
Wspieranie ucznia -modelowanie wérod dzieci aktywnosci fizycznej -uczen posiada -wychowawca, -zapisy
w rozwoju fizycznym poprzez wskazywanie pozytywnych przyktadow osob zamitowanie do nauczyciele wych. | w dzienniku lekcyj.
i zdrowotnym z otoczenia, bohaterow literatury dziecigce;, aktywnosci fizycznej fizycz./caly rok programy zajec
organizowanie popotudniowych zajeg¢ sportowych, i zdrowego odzywiania, | szkolny sportowych, listy
wycieczek, zaje¢ ruchowych, zawodow sportowych, obecnosci
zadbac o pelny udziat uczniéw w lekcjach wych, fizycz,
-ksztattowanie nawykow zdrowego odzywiania poprzez | -uczen dba o zdrowe -wychowawca -zapisy
realizacj¢ akcji zachecajacych do spozywania owocow, | odzywianie zgodnie z planem w dzienniku lekcy;j
warzyw, eliminacji z diety stodyczy, napojow pracy wychowawcy
gazowanych, energetyzujacych, przygotowanie higienistka
plakatow tematycznych
S . -uczen potrafi wlasciwie “wychowawca “zapIsy .
-realizacja zaj¢¢ psychoedykacyjnych dotyczacych np. dbaé o swoje zdrowie zgodnie z planem w dzienniku lekcyj
zdrowego stylu zycia odpowiedniej ilosci snu, zdrowego zna zasady zdrowego ’ pracy wychowawcy | w akcji, plakaty
relaksu, eliminowanie nudy, poprzez wykonanie haset, divwiani Kodliwe higienistka przygotowane przez
plakatow, prezentacji multimedialnych g Zywiania (52 ucznidéw
ziatanie stodyczy,
napojow gazowanych,
energetyzuj.
itp.),
-realizacja cyklu zaje¢ profilaktycznych Wiedz@ cig -uczen rozumie swojg _WyCh.owawca “zaplsy .
obroni informujacych o zagrozeniach zwi b odpowiedzialnodé za zgodnie z planem w dzienniku lekcyj.
. YCeh 0 Zagrozeniach Zwigzanyc powledziaino pracy wychowawcy | Plakaty, prezentacje,
z telefonami kom., grami komputer., Internetem, zdrqu 1 ]akosc hasta, wykonane
e'(lulfujqcy(,:h na temat be’zpleczenstwg W mterngtowej swojego zycia, np.. -wychowawca przez uczniow,
sieci mediow spotecznosciowych, m.in. edukacja dba o odpowiednia ilo§¢ dni lanem . i
prawna dotyczaca cyberprzemocy ( spotkanie snu, kontroluje czas zgodnie z pla promujace zarowy
pracy wychowawcy | styl zycia

z przedstawicielem policji, prokuratury)

44




-realizacja zaj¢¢ na temat szkodliwosci dla zdrowia
papierosow, alkoholu, dopalaczy, narkotykow

-realizacja zaje¢ na temat bezpiecznego funkcjonowania
w szkole, przestrzeganie regulaminu, norm,
przypomnienie regulaminu, docenianie uczniow
przestrzegajacych norm i zasad

-podwyzszanie poziomu bezpieczenstwo
w srodowisku szkolnym poprzez przypomnienie zasad
udzielania pierwszej pomocy

spedzony w cyfrowym
Swiecie

-uczen rozsadnie

i bezpiecznie korzysta
z mediow
elektronicznych

-uczen zna szkodliwo$¢
papierosoéw, alkoholu,
dopalaczy, narkotykow

-uczen wie jak zadba¢
o0 bezpieczenstwo,
potrafi udzieli¢

pedagog szkolny

-wychowawca
zgodnie z planem
pracy wychowawcy
pedagog szkolny

-wychowawca
zgodnie z planem
pracy wychowawcy

-specjalista znajacy
zasady udzielania
pierwszej pomocy

-zapisy
w dzienniku lekcy;j.

-zapisy
w dzienniku lekcyj.

-zapisy

w dzienniku lekcyj.
-informacje na
tablicy klasowej,

pierwszej pomocy pochwata
W zeszycie
korespondencji
-dostarczanie rzetelnej wiedzy na temat prawidtowego -Dyrektor, -zapisy
zachowania i skutecznego reagowania w sytuacjach -uczen dysponuje wychowawcy w dzienniku lekcyj.
zagrozenia poprzez realizacja zaje¢ edukacyjnych, rzetelng wiedza
spotkan z przedstawicielami policji, strazy pozarnej i umiejetnoscia
skutecznego reagowania
w sytuacjach zagrozenia
Wspieranie ucznia -przypomnienie uczniom zasad sprawnego uczenia sie, -uczen zna zasady -wychowawca -zapisy
W rozwoju poznawczym, technik utatwiajacych zapamigtywanie, koncentracje sprawnego uczenia sie, zgodnie z planem w dzienniku lekcyj.
intelektualnym uwagi, zalet dobrej organizacji pracy podczas uczenia techniki utatwiajace pracy wychowawcy

si¢, stosowania diety dla mézgu itp.)

-rozbudzanie zainteresowania zdobywaniem wiedzy
1 umiejetnos$ci poprzez rozmowy motywujace,

zapamigtywanie,
koncentracj¢ uwagi

-uczen zna korzysci
wynikajace z posiadania

pedagog szkolny

-wychowawca/
caty rok szkolny

-lista uczestnikow
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wskazywanie korzysci ptynacych z wiedzy, spotkania
z ciekawymi ludzmi, przygotowanie do ksztatcenia
przez cate zycie (samoksztatcenia)

-rozwijanie kreatywnego i krytycznego myslenia
poprzez uwzglgdnianie w planowaniu lekcji wychow.,
przedmiotowych, ¢wiczen i zadan wymagajacych
kreatywnego i krytycznego myslenia

-ksztattowanie umiejgtnosci samodzielnego poszukiwania
zrodet informacji poprzez zlecanie uczniom zadan do
wykonania (przygotowanie informacji, ktore beda
wykorzystane w pracy z klasa na lakcjach lub do
zorganizowania akcji, uroczystosci itp

-organizowanie konkursow , kotek zainteresowan
rozwijajacych zdolnosci matematyczne, literackie,
jezykowe, artystyczne, zachecajacych do czytania
ksigzek

duzej ilosci informacji
i umiejetnosci, jest
zainteresowany
samoksztatceniem

-uczen potrafi
kreatywnie i krytycznie
mysle¢

-uczen samodzielnie
poszukuje i zbiera
informacje korzystajac
z narzedzi i technologii
informatycznej

-uczen ma mozliwo$é
rozwijania swoich
zdolnosci 1 talentow,

czyta literature dla dzieci

wychowawcy, n-le
przedmiotowi/

-wychowawcy, n-le
przedmiotowi/

wg planu
konkursow

n-le przedmiotowi/
organizatorzy akcji,
imprez

-informacja

0 nagrodzonych
uczniach na stronie
internetowej szkoty

-zapisy
w dzienniku lekcyj.
karty pracy

-lista uczestnikow
-informacja

0 nagrodzonych
uczniach na stronie
internetowej szkoty

pochwaty na forum
klasy, szkoty
w dzienniku itp.

Wspieranie ucznia
W rozwoju spotecznym/

ksztaltowanie pozytywne;j
samooceny i poczucia wartosci

-ksztattowanie pozytywnej samooceny poprzez
dostrzeganie zalet ucznia, informowanie go o nich,
udzielanie pochwat za pozytywne dzialania

i zachowania w kontakcie indywidualnym, na forum
klasy, szkoty, informacji przekazanej rodzicom ucznia

-wdrazanie ucznia do samoobserwacji i uczenie
obiektywnej oceny siebie (samopoznanie)

-uczen posiada
pozytywna samooceneg
i stabilne poczucie
wilasnej wartosci

-uczen podejmuje proby
samoobserwacji

i obiektywnej oceny
siebie

-wychowawca/
caty rok szkolny

-wychowawca/
caty rok szkolny

-zapisy

w dzienniku lekcyj
-zapisy w zeszycie
korespondencji ,
samoocena ucznia
-ankieta
ewaluacyjna

-zapisy
w dzienniku lekcyj.
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-docenianie indywidualnosci i niepowtarzalno$ci ucznia | -uczen dostrzega swoja | -wychowawca
poprzez realizacje zajec, w ktorych poznaje siebie na wyjatkowo$¢, zna swoje | zgodnie z planem -zapisy
podstawie wiasnego do$wiadczenia i opinii innych, | Zalety, wie, nad ktorymi | pracy wychowawcy | w dzienniku lekcyj.
zajecia Jaki jestem- przeprowadzamy wywiady aspektami swojej osoby karty pracy
z waznymi osobami (rodzicami krewnymi, przyjaciotmi, powmlenljeszcze
ulubionym nauczycielem), Moje zalety i wady, Wazne pracowac
doswiadczenia, Wspomnienia z dziecinstwa
_rozwijanie kompetencji emocjonalnych ucznia poprzez: | cZeh potrafi nazwa -wychowawca -zapisy
realizacje zaje¢ na temat emocji (umiejetno$é uczucia przezywane zgodnie z planem w dzienniku lekcyj.
rozpoznawania uczu¢ u siebie i u innych, przez siebie i innych, | pracy wychowawcy
konstruktywnego ich wyrazania, budowanie dobrego pOtrafl J,e konstru ktyvynle
samopoczucia) wyrazac¢, kontrolowaé
realizacja zaje¢¢ psychoedukacyjnych umozliwiajacych tezen umie praw1d¥owo —Wych_owawca -zapisy
R L . ) X .. | reagowac w sytuacjach zgodnie z planem . .
wzbogacenie W}edzy 1 umiejetnosci rozwigzywania sytucji trudnveh. rozroania pracy wychowawcy w dzienniku lekcyj.
rudnych, konflikty, edukacja na temat stosowania technik | o cyeh, rozrozii
relaksacyjnych i1 przeciwdziatajacych stresowi dobro Od. zla
w sytuacjach
codziennych i wtasciwie
reaguje, zna techniki
relaksacyjne
i przeciwdziatajace
stresowi, potrafi
rozwigzywac konflikty
Wspieranie ucznia -dbanie o poczucie bezpieczenstwa i dobra pozycje -uczen czuje si¢ -wychowawca/ -wyniki diagnozy
W rozwoju spotecznym/ ucznia w zespole klasowym poprzez: bezpiecznie w Klasie caly rok szkolny, - pochwaty
ksztattowanie umiejetnosci diagnoz¢ samopoczucia i migjsca uczniow w grupie i w szkole, w dzienniku K.,
poprawnego funkcjonowania klasowej ( rozmowy indywidualne z uczniem, ankiety), | -uczen ma dobra pozycje zeszycie do
w grupie kolezenskiej, rodzinnej | docenianie pozytywnych dzialan ucznia w grupie klasowej, korespondencji ,
-ksztaltowanie u uczniéw nawyku akceptacji, -wychowawca/ -zapisy
szanowania, doceniania innych i wyrazania pochwat caly rok szkolny w dzienniku lekcyj
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wobec nich (zaj. psychoedukacyjne- Lubie Cie za...,

Jestes nam potrzebny, bo...(uwaznie obserwujemy siebie

i innych, okazujemy innym zainteresowanie,
wyrazamy szczere pochwaty)

-integrowanie zespotow klasowych poprzez prace nad
wytworzeniem pozytywnych wiezi, poczucia
przynaleznosci (realizowanie zajgé
psychoedukacyjnych, wspolnych zadan, wycieczki,
ogniska, uroczystosci klasowe itp.)

-rozwijanie kompetencji spotecznych (wyrazanie opinii,
ocen, informowanie o swoich potrzebach,
oczekiwaniach, informowanie o przezywanych
uczuciach, odczytywanie niewerbalnych sposobdéw
wyrazania uczué, konstruktywne sposoby wspierania
innych w trudnych chwilach)

-praca nad postawg szacunku wobec cztonkoéw rodziny,
rodzicow, dziadkow, docenianie ich opieki (budowania
poczucia bezpieczenstwa) i pomocy poprzez:
rozmowy, realizacje zaje¢ psychoedukacyjnych: Za co
cenig moich rodzicow?, Czego waznego si¢ od nich
nauczylem? Co wyroznia mojg rodzing, CO stanowi jej
swoistq wartos¢?

-uczen akceptuje

i docenia inno$¢
drugiego cztowieka,
szanuje dorostych,
mtodszych

i rowiesnikow, okazuje
im szacunek za pomocag
stow 1 dziatania.

-uczen czuje si¢
integralng czescia swojej
klasy, doswiadcza
poczucia przynaleznosci,
nie czuje si¢ samotny

-uczen wyraza opinie,
potrzeby nie ranigc
innych, zna skuteczne
sposoby wspierania
innych w trudnych
chwilach

-uczen szanuje wlasnych
rodzicow i swoich
rowiesnikow, docenia
wktad cztonkow rodziny
W Swoje samopoczucie,
wyraza si¢ o nich

z szacunkiem

i taktownie wobec nich
si¢ zachowuje, rozumie

-wychowawca/
caly rok szkolny,

-wychowawca

zg. z planem pracy
wychowawcy,
pedagog szkolny

-wychowawca
zgodnie z planem
pracy wychowawcy

-karta wycieczki,
-zapisy

w dzienniku KkI.
-informacja

0 uroczystosci na
stronie inter.. szkoly,
-zapisy

w dzienniku Kl.,

-zapisy
w dzienniku Kl.,
karty ¢wiczen

-zapisy
w dzienniku Kl.,
karty ¢wiczen
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- praca nad ksztattowaniem wlasciwych zachowan w
réznych sytuacjach zyciowwych, wyrazanie szacunku
dla os6b dorostych oraz kolegdw.

potrzebg¢ dzialania na
rzecz cztonkdw swojej
rodziny, docenia
niepowtarzalno$¢ swojej
rodziny

- uczen wie, jak si¢
zachowa¢ w konkretnej
sytuacji

Wspieranie ucznia

w ksztaltowaniu prawidtowe;j
postawy wobec obowigzkow

szkolnych

-ksztattowanie prawidtowej postawy wobec
obowiazkdéw szkolnych zachecanie uczniow do:
dbania o wysoka frekwencj¢ na zajeciach szkolnych,
solidne przygotowanie si¢ do lekcji,

wykonywanie zadan domowych,

-motywowanie do wysitku umystowego poprzez
pochwaty na forum klasy, szkoty, zaproszenie na Bal
Prymusa, itp

-dostosowanie oddziatywan edukacyjnych i wymagan
do indywidualnych potrzeb poprzez realizowanie zajec
rewalidacyjnych dla ucznidéw z orzeczeniami o potrzebie
ksztatcenia specjalnego i zaje¢ wyrownawczych dla
uczniéow z trudnosciami edukacyjnymi

-wzmacnianie motywacji i zaangazowania do
wywigzywania si¢ z obowigzkow szkolnych poprzez
udzielanie wsparcia psychologicznego ( pomoc

w radzeniu sobie z demotywacjg napieciem,
niepokojem, brakiem zaufania do swoich mozliwo$ci)

-uczen prezentuje
prawidtowa postawe
wobec obowigzkoéw
szkolnych

-uczen prezentuje
prawidtowa postawe
wobec obowigzkow
szkolnych oraz radzi
sobie z wymaganiami
edukacyjnymi
dysponujac adekwatng
do swoich potrzeb
pomoca

-uczen dysponuje
poziomem motywacji

i zaangazowania
umozliwiajgcym
wywigzywanie si¢

z obowiazkow szkolnych

-wychowawca, n-le
przedmiotowi/
caty rok szkolny

-n-le realizujacy
reedukacje i n-le
przedmiotowi/caty
rok szkolny,
pedagog szkolny

wychowawcy,
pedagog szkolny

-zapisy

w dzienniku Kl.,
-pochwaty, na forum
klasy, szkoty,

w zeszycie do
korespondenciji,
-zaproszenie na Bal
Prymusa

-program reedukacji,
-program zajec
wyrownawczych,
lista obecnosci

zapisy
w dziennikach,
karty ¢wiczen
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-nauka planowania poprzez zapoznawanie

z elementami wiedzy 1 umiej¢tnosci na temat
skutecznego gospodarowania czasem (np. éw. Mdj
dzien, Tygodniowy tort Zycia 1tp.)

-ksztattowanie umiej¢tnosci wyznaczania celow
krétkoterminowych, dtugodystansowych (metoda
SMART)

-uczen potrafi skutecznie
gospodarowac swoim
czasem, umiej¢tnie
wyznacza sobie cele

wychowawcy,
pedagog szkolny

zapisy
w dziennikach,
karty ¢wiczen

Wspieranie ucznia

W rozwijaniu postawy
poszanowania uniwersalnych

wartosci

-ksztaltowanie postawy szacunku, tolerancji,
wyrozumiato$ci wobec innych poprzez realizowanie
zaje¢ edukujacych na w/w temat, rozmowy
indywidualne i grupowe

-promowanie postawy zaangazowania w zycie

i problemy spoteczne poprzez zache¢canie do udzialu

w akcjach na rzecz potrzebujacych, niepetnosprawnych,
chorych

-ksztaltowanie postawy szacunku i odpowiedzialno$ci

wobec mienia cudzego i wspdlnego poprzez rozmowy,
pryktady pozytywnych zachowan w tej sferze poprzez

realizowanie akcji promujgcych w/w postawy

-przygotowanie do aktywnego uczestnictwa
w zyciu spotecznym poprzez wybory do samorzadu
klasowego i samorzadu uczniowskiego

-uczen prezentuje
postawe szacunku,
tolerancji,
wyrozumiatos$ci wobec
innych

-uczen bierze udziat
w akcjach na rzecz
potrzebujacych,
niepetnosprawnych,
chorych

-uczen szanuje wspolne
mienie ( wyposazenie i
sprzet szkolny)

i wlasnos¢ kolegow

-uczen czuje si¢
odpowiedzialny za
osobiste wybory, jest
przygotowany do
petnienia w sposob
odpowiedzialny rol

i funkcji

-wychowawca/
caty rok szkolny,
katecheta

-wychowawca/
caty rok szkolny,
organizatorzy akcji
katecheta

-wychowawca/
nauczyciele/caty
rok szkolny

opiekunowie SU,
wychowawcy

-zapisy
w dzienniku Kl.,

-zapisy
w dzienniku Kl.,

-informacje na
stronie inter. szkoly

-plan pracy SU
-regulamin wyborow
-kronika i strona

internetowa szkoty
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-kultywowanie zwyczajow 1 tradycji szkoty poprzez -uczen zna Patronke -wychowawca/ zapisy
realizowanie zaj¢¢ stuzacych poznaniu historii szkoty, | szkoty i jej tworczosé, wrzesien, w dzienniku KI.,
Patronki szkoty i jej tworczosci, godnie uczestniczy w pazdziernik
uczestnicznie w uroczystosci Dnia Patrona Szkoty uroczystosci Dnia
wlaczanie sie do organizacji uroczystosci szkolnych Patrona Szkoty
zwigzanych z wybuchem II wojny $wiatowej,
-rozwijanie postaw patriotycznych poprzez: utrwalanie | -uczen prezeptuje -wychowawca/ -zapisy
wiedzy z historii Polski, ksztattowanie postawy postawe patriotyczng w dzienniku KI.,
szacunku wobec symboli narodowych (zajecia poprzez szacunek wobec -informacja na
edukacyjne, rozmowy) symboli narodowych, stronie internetowej
udzial uczniéw w okazjonalnych obchodach godny udziat szkoty, w kronice
upamigtniajacych rocznice i $wigta panstwowe oraz w uroczystosciach szkolnej
kultywowanie tradycji zwigzanych upamigtniajacych
z obchodami $wiat rocznice i $wigta
panstwowe
Wspieranie ucznia -propagowanie wsérod uczniow dziatan -uczen rozumie zwigzek | -wychowawca/ -zapisy
w ksztaltowaniu postawy proekologicznych poprzez ukazanie zwigzku cztlowieka | czlowieka z przyrods, caty rok szkolny w dzienniku K.,
poszanowaniu przyrody, z przyroda, podejmowanie dziatan na rzecz ochrony bierze udziat w akcjach
srodowiska naturalnego przyrody w formie akcji, np. ,,Sprzatanie §wiat*, na rzecz ochrony
zbieranie baterii i elektrosmieci, przyrody,
organizowanie akcji proekologicznych, konkursow, w konkursach, segreguje
turniejow $mieci,
wdrazanie do nawyku segregowania $mieci
?ksztaho.wan.ie postayvy WraZIiwoé.ci wobec zwierzat . -uczen potrafi -wychowawca -zapisy
i odpow1ed21a’1n'ego ich traktowam.a poprzez: e.:dukaqe; odpowiedz. opiekowaé zgodnie z planem w dzienniku KI.,
na temat wlasciwego postepowania wobec zwierzat sie zwierzetami, pracy wychowawcy

w roéznych sytuacjach, spotkanie z treserem zwierzat,
-udziat w akcjach charytatywnych na rzecz schroniska
dla zwierzat

-uczen potrafi
prawidtowo reagowaé
w sytuacji ataku
zwierzgcia,

-pochwata dla ucznia
na forum Klasy,
szkoly za
zaangazowanie si¢
w akcje
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-uczen bierze udziat -informacja na

w akcjach stronie internetowej
charytatywnych na rzecz szkotly, w kronice
schroniska dla zwierzat szkolnej
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Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych dla klasy VII szkoly podstawowej

Zadania Sposoby realizacji Spodziewane Osoby Sposoby
efekty odpowiedzialne/ | ewaluacji
termin
Wspieranie ucznia -modelowanie w$rod uczniow aktywnosci fizycznej -uczen posiada -wychowawca, -zapisy
w rozwoju fizycznym poprzez wskazywanie pozytywnych przyktadow osob zamitowanie do nauczyciele wych. | w dzienniku lekcyj.
i zdrowotnym z otoczenia, bohateréw literatury dziecigcej, aktywnosci fizycznej fizycz./caty rok programy zajec
organizowanie popotudniowych zajeg¢ sportowych, i zdrowego odzywiania, | szkolny sportowych, listy
wycieczek, zaje¢ ruchowych, zawoddéw sportowych obecnosci
zadba¢ o pelny udziat uczniow w lekcjach wych, fizycz,
motywowac 1 uswiadamia¢ rodzicow o korzysciach
wynikajacych z uczestniztwa w zajeciach wychowania
fizycznego
-ksztattowanie nawykow zdrowego odzywiania -uczen dba o zdrowe -wychowawca -zapisy
poprzezrealizacjeakcji zachecajacych do spozywania odzywianie, uczen zgodnie z planem w dzienniku
owocow, warzyw, eliminacji z diety stodyczy, napojow | potrafi wiasciwie dba¢ o | pracy wychowawcy | lekcyjnym
gazowanych, energetyzujacych, przygotowanie swoje zdrowie, zna higienistka
plakatéw tematycznych, przygotowanie prezentacji o zasady zdrowego
szkodliwo$ci napojow energetycznych i szkodliwo$ci odzywiania ( szkodliwe
tauryny dla organizmu mtodego czlowieka i dzialanie stodyczy,
przedstawnienie jej na jednym a apeli porzadkowych napojoéw gazowanych,
energetyzujacych itp.)
-realizacja cyklu zaje¢¢ profilaktycznych Wiedz@ cig -uczen rozumie swoja -wychowawca -zapisy

obroni informujacych o zagrozeniach zwigzanych

z telefonami kom., grami komputer., Internetem,
edukujacych na temat bezpiecznego korzystania z w/w,
-edukacja prawna dotyczaca bezpieczenstwa

w internetowej sieci mediéw spotecznosciowych, m.in.
cyberprzemocy ( spotkanie z przedstawicielem policji,
prokuratury)

odpowiedzialno$¢ za
zdrowie i jako$¢
swojego zycia, np.

dba o odpowiednig ilos¢
snu, kontroluje czas
spedzony w cyfrowym
Swiecie

zgodnie z planem
pracy wychowawcy
higienistka

w dzienniku lekcyj
w akcji, plakaty
przygotowane przez
uczniow, prezentacja
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-uczen rozsadnie

i bezpiecznie korzysta
z medidw
elektronicznych

-realizacja zaje¢ na temat szkodliwos$ci dla zdrowia -uczen zna szkodliwo$¢ | -wychowawca -zapisy
papierosow, alkoholu, dopalaczy, narkotykow papierosoéw, alkoholu, zgodnie z planem w dzienniku

dopalaczy, narkotykow | pracy wychowawcy | lekcyjnym

higienistka

-realizacja zaje¢ na temat bezpiecznego funkcjonowania | -uczen zna zasady -wychowawca -zapisy w
w szkole, przestrzeganie regulaminu, norm, panujgce w szkole zgodnie z planem | dzienniku
przypomnienie regulaminu, docenianie uczniow oraz potrafi pracy lekcyjnym
przestrzegajacych norm i zasad odpowiednio

zachowac si¢ w

srodowisku szkolnym
-podwyzszanie poziomu bezpieczenstwo -uczen wie jak zadbac -wychowawca -zapisy w
w $rodowisku szkolnym poprzez przypomnienie zasad o0 bezpieczenstwo, higienistka, dzienniku
udzielania pierwszej pomocy ,dostarczanie rzetelnej potrafi udzieli¢ specjalista znajacy | lekcyjnym
wiedzy na temat prawidtowego zachowania i pierwszej pomocy zasady udzielania - informacja na
skutecznego reagowania w sytuacjach zagrozenia - uczen dysponuje pierwszej pomocy, | stronie

poprzez realizacja zaj¢¢ edukacyjnych, spotkan z
przedstawicielami policji, strazy pozarnej

rzetelng wiedza
i umiejgtnoscia
skutecznego reagowania
w sytuacjach zagrozenia

przedstawiciel
strazy pozarnej lub
policji

internetowej i na
tablicy ogloszen

Wspieranie ucznia
W rozZwoju poznawczym,
intelektualnym

-rozbudzanie zainteresowania zdobywaniem wiedzy

1 umiejetnosci poprzez rozmowy motywujace,
wskazywanie korzysci ptynacych z wiedzy, spotkania

z ciekawymi ludzmi, przygotowanie do ksztalcenia przez
cate zycie (samoksztatcenia)

-uczen zna korzysci
wynikajace z posiadania
duzej ilosci informacji

i umiejetnosci, jest
zainteresowany
samoksztatceniem

-wychowawca/
nauczyciele
caty rok szkolny

-lista uczestnikow
-informacja

0 nagrodzonych
uczniach na stronie
internetowej szkoty
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-rozwijanie kreatywnego i krytycznego myslenia -uczen potrafi -wychowawcy, -zapisy
poprzez uwzglednianie w planowaniu lekcji wychow., kreatywnie i krytycznie | n-le przedmiotowi/ | w dzienniku
przedmiotowych, ¢wiczen i zadan wymagajacych mysle¢ przy wychowawca lekcyjnym
kreatywnego i krytycznego myslenia rozwigzywaniu zgodnie z planem karty pracy

problemu pracy wychowawcy

pedagog szkolny

-przypomnienie uczniom zasad sprawnego uczenia sie, -uczen zna zasady -wychowawcy, zapisy
technik utatwiajacych zapamigtywanie, koncentracje sprawnego uczenia si¢, | pedagog w dzienniku
uwagi, zalet dobrej organizacji pracy podczas uczenia techniki utatwiajace lekcyjnym
sie, stosowania diety dla mézgu itp.) zapamigtywanie,

koncentracje uwagi
-doskonalenie umiej¢tnosci samodzielnego -uczen samodzielnie Wychowawcy, -prezentacje

poszukiwania zrodet informacji korzystajac

z narzedzi i technologii inform., odpowiedniej ich
selekcji poprzez zlecanie uczniom zadan do
wykonania (prezentacje, ktore beda wykorzystane
w pracy z klasa na lakcjach lub do zorganizowania
akcji, uroczystosci itp)

poszukuje i zbiera
informacje na dany
temat, dokonuje selekcji
informacji

nauczyciele/
organizatorzy akcji,
imprez i
uroczystosci

-pochwaty na forum
klasy, szkoty
w dzienniku itp.

-organizowanie konkursow, kolek zainteresowan
rozwijajacych zdolnosci matematyczne, literackie,

-uczen ma mozliwo$¢
rozwijania swoich

-wychowawcy, n-le
przedmiotowi/

-pochwaty na forum
klasy, szkoty

jezykowe, artystyczne, zachgcajacych do czytania zdolnosci i talentow, wg planu w dzienniku itp.
ksigzek czyta literature dla dzieci | konkurséw
Wspieranie ucznia -ksztaltowanie pozytywnej samooceny poprzez -uczen posiada -wychowawca/ -zapisy
W rozwoju spotecznym/ dostrzeganie zalet ucznia, informowanie go o nich, pozytywng samooceng caly rok szkolny w dzienniku
ksztaltowanie pozytywnej udzielanie pochwat za pozytywne dziatania i stabilne poczucie lekcyjnym

samooceny i poczucia wartosci

i zachowania w kontakcie indywidualnym, na forum
klasy, szkoty, informacji przekazanej rodzicom ucznia

wlasnej wartosci

- samoocena ucznia -
ankieta ewaluacyjna
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-wdrazanie ucznia do samoobserwacji i uczenie -uczen podejmuje proby | -wychowawca/ -zapisy
obiektywnej oceny siebie (samopoznanie) samoobserwacji caly rok szkolny w dzienniku
i obiektywnej oceny lekcynym.
siebie

-docenianie indywidualnoS$ci i niepowtarzalno$ci ucznia | -uczen dostrzega swoja | -wychowawca -zapisy

poprzez realizacj¢ zajgé, w ktorych poznaje siebie na wyjatkowos$¢, zna swoje | zgodnie z planem w dzienniku lekcyj.

podstawie wtasnego doswiadczenia i opinii innych, zalety, wie, nad ktorymi | pracy wychowawcy | karty pracy

zajecia Jaki jestem- przeprowadzamy wywiady aspektami swojej osoby | pedagog szkolny

z waznymi osobami (rodzicami krewnymi, przyjaciofmi, | powinien jeszcze

ulubionym nauczycielem),Moje zalety i wady, Wazne pracowac, dostrzega

doswiadczenia, Wspomnienia z dziecinstwa. pozytywy u innych i im

-wdrazanie do pozytywnego wypowiadania si¢ o innych | to komunikuje

-rozwijanie kompetencji emocjonalnych ucznia poprzez: | -uczen potrafi nazwaé -wychowawca -zapisy

realizacje zaje¢ na temat emocji (umiejetnosé uczucia przezywane zgodnie z planem w dzienniku lekcyj.

rozpoznawania uczu¢ u siebie i u innych, empatia, przez siebie i innych, pracy wychowawcy

otwarto$¢ w wyrazaniu uczué, budowanie dobrego potrafi empatycznie na

samopoczucia) nie reagowaé

-ksztaltowanie postawy wyciggania wnioskow -uczen docenia swoje -wychowawca -zapisy

w wlasnych doswiadczen, potrzeby gromadzenia doswiadczenia zyciowe, | zgodnie z planem w dzienniku lekcyj.

doswiadczen przez kazdego cztowieka, ukazywanie potrafi wycigga¢ znich | pracy wychowawcy

waznos$ci obserwacji i przezy¢ potrzebnych do whnioski

znajomosci zycia.
Wspieranie ucznia -dbanie o poczucie bezpieczenstwa i dobra pozycje -uczen czuje si¢ -wychowawca/ -wyniki diagnozy
W rozwoju ucznia w zespole klasowym poprzez: bezpiecznie w klasie i w | caty rok szkolny, - pochwaty
spotecznym/ksztattowanie diagnoz¢ samopoczucia i migjsca uczniow w grupie szkole, w dzienniku
umiejetnosci poprawnego klasowej ( rozmowy indywidualne z uczniem, ankiety), | -uczen ma dobra pozycje lekcyjnym

funkcjonowania

w grupie kolezenskiej, rodzinnej

docenianie pozytywnych dziatan ucznia

w grupie klasowej,
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-integrowanie zespotow klasowych poprzez prace nad
wytworzeniem pozytywnych wigzi, poczucia
przynaleznosci (realizowanie zajgé
psychoedukacyjnych, wspolnych zadan, wycieczki,
ogniska, uroczystosci klasowe itp.)

-rozwijanie kompetencji spotecznych (asertywne
wyrazanie opinii, ocen, informowanie o swoich
potrzebach, oczekiwaniach, informowanie

o przezywanych uczuciach, odczytywanie
niewerbalnych sposobow wyrazania uczu¢,
konstruktywne sposoby wspierania innych w trudnych
chwilach)

-praca nad postawa szacunku wobec cztonkow rodziny,
rodzicoéw, dziadkoéw, docenianie ich opieki (budowania
poczucia bezpieczenstwa) i pomocy poprzez:
rozmowy, realizacje zaje¢ psychoedukacyjnych:Za co
cenig moich rodzicow?, Czego waznego sie od nich
nauczytem? Co wyréznia mojq rodzing, Co stanowi jej
swoistqg wartos¢?

-uczen czuje si¢
integralng cze$cia swojej
klasy, doswiadcza
poczucia przynaleznosci,
nie czuje si¢ samotny

-uczen wyraza opinie,
potrzeby nie ranigc
innych, zna skuteczne
sposoby wspierania
innych w trudnych
chwilach

-uczen szanuje wlasnych
rodzicow i rodzicow
swoich rowiesnikow,
docenia wktad cztonkow
rodziny w swoje
samopoczucie, wyraza
si¢ o nich z szacunkiem
i taktownie wobec nich
si¢ zachowuje, rozumie
potrzebe dziatania na
rzecz cztonkow swojej
rodziny, docenia
niepowtarzalno$¢ swojej
rodziny

-wychowawca/
caty rok szkolny,

-wychowawca

zg. z planem pracy
wychowawcy,
pedagog szkolny

-wychowawca
zgodnie z planem
pracy wychowawcy

-karta wycieczki,
-zapisy

w dzienniku
lekcyjnym
-informacja

0 uroczystosci na
stronie inter. szkoty,
-zapisy

w dzienniku
lekcyjnym

-zapisy
w dzienniku
karty ¢wiczen

-zapisy
w dzienniku
lekcyjnym

karty ¢wiczen
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-przygotowanie do przysztego funkcjonowania w rolach
zawodowych poprzez organizowanie zaje¢ doradztwa
zawodowego

-uczen jest
przygotowany do
wyboru dalszej $ciezki
ksztatcenia

-doradca
zawodowy

-zapisy w dzienniku
doradcy
zawodowego, karty
pracy, ¢wiczen

Wspieranie ucznia

w ksztattowaniu prawidlowe;j
postawy wobec obowigzkow
szkolnych

-ksztattowanie prawidtowej postawy wobec
obowiazkdéw szkolnych zachecanie uczniow do:
dbania o wysoka frekwencj¢ na zajeciach szkolnych,
solidne przygotowanie si¢ do lekcji,

wykonywanie zadan domowych,zachowanie
odpowiedniego stroju podczas uroczystosci oraz
odpowiedniego ubioru podczas zaj¢c szkolnych,
wycieczek, zawodow sportowych itp.
-motywowanie do wysitku umystowego poprzez
pochwaty na forum klasy, szkoty, zaproszenie na Bal
Prymusa, itp

-dostosowanie oddziatywan edukacyjnych i wymagan
do indywidualnych potrzeb poprzez realizowanie zajec
rewalidacyjnych dla ucznidéw z orzeczeniami o potrzebie
ksztatcenia specjalnego i zaje¢ wyré6wnawczych dla
uczniow z trudno$ciami edukacyjnymi

-wzmacnianie motywacji i zaangazowania do
wywigzywania si¢ z obowiazkow szkolnych poprzez
udzielanie wsparcia psychologicznego ( pomoc

w radzeniu sobie z demotywacja napigciem,
niepokojem, brakiem zaufania do swoich mozliwosci)

-nauka planowania poprzez zapoznawanie
z elementami wiedzy i umiejetno$ci na temat

-uczen prezentuje
prawidlowg postawe
wobec obowiazkow
szkolnych

- uczen potrafi dobrac
str6j odpowiednio do
danej sytuacji

-uczen prezentuje
prawidtowa postawe
wobec obowigzkoéw
szkolnych oraz radzi
sobie z wymaganiami
edukacyjnymi
dysponujac adekwatna
do swoich potrzeb
pomoca

-uczen dysponuje
poziomem motywacji

i zaangazowania
umozliwiajacym
wywigzywanie si¢

z obowigzkow szkolnych

-uczen potrafi skutecznie
gospodarowac swoim

-wychowawca, n-le
przedmiotowi/
caty rok szkolny

-n-le realizujacy
reedukacje i n-le
przedmiotowi/caly
rok szkolny,
pedagog szkolny

wychowawcy,
pedagog szkolny

wychowawcy,
pedagog szkolny

-zapisy

w dzienniku
lekcyjnym
-pochwaty, na forum
klasy, szkoty,
-zaproszenie na Bal
Prymusa

-program reedukacji,
-program zajec
wyrownawczych,
lista obecnosci

zapisy
w dziennikach,
karty ¢wiczen

zapisy
w dziennikach,
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skutecznego gospodarowania czasem (np. éw. Mdj
dzien, Tygodniowy tort Zycia itp.)

-ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania celow
krotkoterminowych, dlugodystansowych (metoda
SMART)

Czasem, Umiej¢tnie
wyznacza sobie cele

karty ¢wiczen

Wspieranie ucznia
W rozwijaniu postawy

poszanowania uniwersalnych

wartosci

-ksztaltowanie postawy godnosci osobistej, szacunku dla
godnosci innych, tolerancji, wyrozumiatosci wobec
innych poprzez realizowanie zaje¢ edukujacych na w/w
temat, rozmowy indywidualne i grupowe, inspirowanie
inicjatyw uczniowskich w sprawie przeciwdziatania
przemocy, agresji, zapoznanie ucznidow z metoda
negocjacji

-promowanie postawy zaangazowania w zycie

i problemy spoteczne poprzez zachecanie:

do udziatu w akcjach na rzecz potrzebujacych,
niepetnosprawnych, chorych, a takze akcjach stuzacych
poprawie jakosci funkcjonowania spotecznosci szkolnej
(dziatania na rzecz mtodszych kolegow)

-ksztaltowanie postawy zaangazowania w zycie
i problemy spoteczne poprzez uczestnictwo
w wyborach do samorzadu klasowego i szkolnego

-ksztaltowanie wlasciwej postawy wobec pracy,
dostrzeganie wartosci pracy w zyciu kazdego
cztowieka, szacunku do réznych rodzajow form pracy

-uczen prezentuje
postawe szacunku,
toleranciji,
wyrozumiatosci wobec
innych, godnosci
osobistej, podejmuje
inicjatywy w celu
przeciwdzialania agresji
i przemocy

-uczen bierze udziat

w akcjach na rzecz
potrzebujacych,
niepetnosprawnych,
chorych, a takze na rzecz
mtodszych kolegow ze
szkoty, przedszkola

-uczen czuje si¢
odpowiedzialny za
osobiste wybory, jest
przygotowany do
petnienia w sposob
odpowiedzialny rél

i funkcji

uczen potrafi dostrzec
warto$¢ pracy w zyciu
kazdego czlowieka,

-wychowawca/
caty rok szkolny,
katecheta

-wychowawca/
caty rok szkolny,
organizatorzy akcji
katecheta

opiekunowie SU,
wychowawcy

doradca zawodowy
wychowawca

-zapisy
w dzienniku
lekcyjnym

-zapisy

w dzienniku
lekcyjnym
pochwaty na forum
klasy, szkoty, do
dziennika

-plan pracy SU
-regulamin wyborow
-kronika i strona
internetowa szkoty

zapisy w dzienniku
klasowym
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m.in. praca fizyczna, umystowa, trudna, niebezpieczna,

wie, ze praca daje

ukierunkowanie uczniow na rozwdj wtasnego hobby satysfakcje jesli jest
1 wybor zawodu zgodnego z zainteresowaniami, zgodna
z zainteresowaniami
iumiejetnosciami,
-kultywowanie zwyczajow 1 tradycji szkoty poprzez -uczen zna Patronke -wychowawca/ zapisy w dzienniku
realizowanie zaje¢ shuzgcych poznaniu historii szkoty, | szkoty i jej tworczos¢, wrzesien, klasowym
Patronki szkoly i jej tworczosci, godnie uczestniczy w pazdziernik -informacja na
uczestnicznie w uroczystosci Dnia Patrona Szkoty uroczystosci Dnia stronie internetowej
wilaczanie si¢ do organizacji uroczystosci szkolnych Patrona Szkoty szkoty, w kronice
zwigzanych z 80 Rocznicg wybuchu IT Wojny szkolnej
Swiatowej
, . -wychowawca/ -zapisy
-rozwijanie postaw patriotycznych poprzez: utrwalanie -uczen prezentuje w dzienniku K.,
wiedzy z historii Polski, ksztattowanie postawy postawe patriotyczng informacja na
szacunku wobec symboli narodowych (zajecia poprzez szacunek wobec stronie internetowej
edukacyjne, rozmowy) symboli nqudOWyCh’ szkoty, w kronice
udzial uczniéw w okazjonalnych obchodach godny udmaiy . szkoln:aj
upamietniajgcych rocznice i $wieta panstwowe oraz w uropzygtgsmach
kultywowanie tradycji zwigzanych z obchodami $wiat upamigtniay a,(.:ych
rocznice i $wigta
panstwowe
Wspieranie ucznia -propagowanie wsrod uczniow dziatan -uczen rozumie zwiazek | -wychowawca/ -zapisy
w ksztattowaniu postawy proekologicznych poprzez ukazanie zwigzku cztlowieka | czlowieka z przyroda, caty rok szkolny w dzienniku K.,
poszanowaniu przyrody, z przyroda, podejmowanie dziatan na rzecz ochrony bierze udziat w akcjach
srodowiska naturalnego przyrody w formie akcji, np. ,,Sprzatanie $wiata®, na rzecz ochrony
zbieranie baterii i elektro$mieci, przyrody,
organizowanie akcji proekologicznych, konkursow, w konkursach, segreguje
turniejow $mieci,
wdrazanie do nawyku segregowania $mieci
-ksztattowanie postawy wrazliwo$ci wobec zwierzat -wychowawca -zapisy

i odpowiedzialnego ich traktowania poprzez: edukacje

w dzienniku Kl.,
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na temat wilasciwego postepowania wobec zwierzat
w roéznych sytuacjach, spotkanie z treserem zwierzat,
-udziat w akcjach charytatywnych na rzecz schroniska
dla zwierzat

-uczen potrafi
odpowiedz. opiekowaé
si¢ zwierzgtami,
-uczen potrafi
prawidtowo reagowac
w sytuacji ataku
zwierzecia,

-uczen bierze udziat

w akcjach
charytatywnych na rzecz
schroniska dla zwierzat

zgodnie z planem
pracy wychowawcy

-pochwata dla ucznia
na forum klasy,
szkoly za
zaangazowanie si¢
w akcje

-informacja na
stronie internetowej
szkoty, w kronice
szkolnej
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Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych dla klasy VIII szkoly podstawowej

Zadania Sposoby realizacji Spodziewane Osoby Sposoby
efekty odpowiedzialne/ | ewaluacji
termin

Wspieranie ucznia -realizacja zaj¢¢ na temat bezpiecznego funkcjonowania | -uczen wie jak zadbaé -wychowawca -zapisy
w rozwoju fizycznym w szkole, przestrzeganie regulaminu, norm, 0 bezpieczenstwo, zna zgodnie z planem w dzienniku lekcyj.,
i zdrowotnym przypomnienie regulaminu, docenianie uczniow regulamin pracy wychowawcy | pochwaty

przestrzegajacych norm i zasad

-podwyzszanie poziomu bezpieczenstwa -uczen potrafi udzieli¢ specjalista od -zapisy

w Srodowisku szkolnym poprzez przypomnienie zasad
udzielania pierwszej pomocy

-modelowanie wsérdd uczniow aktywnosci fizycznej
poprzez wskazywanie pozytywnych przyktadow osob

z otoczenia, bohaterow literatury dziecigce;,
organizowanie popotudniowych zajg¢ sportowych,
wycieczek, zaje¢ ruchowych, zawodow sportowych,
dbanie o petny udziat uczniow w lekcjach wych, fizycz,

-ksztaltowanie nawykow zdrowego odzywiania poprzez
realizacje akcji zachecajacych do spozywania owocow,
warzyw, eliminacji z diety stodyczy, napojow
gazowanych, energetyzujacych, przygotowanie
plakatow tematycznych

-realizacja zaje¢ psychoedykacyjnych dotyczacych np.
zdrowego stylu zycia odpowiedniej ilosci snu, zdrowego
relaksu, eliminowanie nudy, poprzez wykonanie haset,
plakatow, prezentacji multimedialnych

pierwszej pomocy

-uczen posiada
zamitowanie do
aktywnosci fizycznej

i zdrowego odzywiania,

-uczen dba o zdrowe
odzywianie

-uczen potrafi wlasciwie
dbac¢ o swoje zdrowie,
zna zasady zdrowego
odzywiania ( szkodliwe
dziatanie stodyczy,

pierwszej pomocy/
ratownik medycz.

-wychowawca,
nauczyciele wych.
fizycz./caty rok
szkolny

-wychowawca
zgodnie z planem
pracy wychowawcy
higienistka

-wychowawca
zgodnie z planem
pracy wychowawcy
higienistka

w dzienniku lekcyj.

-zapisy

w dzienniku lekcyj.
programy zajeé
sportowych, listy
obecnosci

-zapisy
w dzienniku lekcyj

-zapisy

w dzienniku lekcyj
w akcji, plakaty
przygotowane przez
uczniow
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-realizacja cyklu zaje¢ profilaktycznych Wiedz@ cie
obroni informujacych o zagrozeniach zwigzanych

z telefonami kom., grami komputer., Internetem,
edukujacych na temat bezpiecznego korzystania z w/w,
-edukacja prawna dotyczaca bezpieczenstwa

w internetowej sieci medidw spotecznosciowych, m.in.
cyberprzemocy ( spotkanie z przedstawicielem policiji,
prokuratury)

-realizacja zaj¢¢ na temat szkodliwosci dla zdrowia
papieroséw, alkoholu, dopalaczy, narkotykéw oraz
napojow energetyzujacych.

napojow gazowanych,
energetyzuj.
itp.),

-uczen rozumie swoja
odpowiedzialnos¢ za
zdrowie 1 jako$¢
swojego zycia, np.
dba o odpowiednig ilo$¢
snu, kontroluje czas
spedzony w cyfrowym
Swiecie

-uczen rozsadnie

i bezpiecznie korzysta
z mediow
elektronicznych

-uczen zna szkodliwo$¢
papierosow, alkoholu,
dopalaczy, narkotykow

-wychowawca
zgodnie z planem
pracy wychowawcy

-wychowawca
zgodnie z planem
pracy wychowawcy
pedagog szkolny

-wychowawca
zgodnie z planem
pracy wychowawcy
pedagog szkolny

-zapisy

w dzienniku lekcyj.
Plakaty, prezentacje,
hasta, wykonane
przez ucznioéw,
promujace zdrowy
styl zycia

-zapisy
w dzienniku lekcyj.

-Dyrektor, -zapisy
-uczen dysponuje wychowawcy w dzienniku lekcyj.
-dostarczanie rzetelnej wiedzy na temat prawidtowego rzetelna wiedza
zachowania i skutecznego reagowania w sytuacjach i umiejetnoscia
zagrozenia poprzez realizacje zaje¢ edukacyjnych, skutecznego reagowania
spotkan z przedstawicielami policji, strazy pozarnej w sytuacjach zagrozenia
Wspieranie ucznia -rozwijanie kreatywnego i krytycznego myslenia -uczen potrafi -wychowawcy, -zapisy
W rozwoju poznawczym, poprzez uwzglednianie w planowaniu lekcji wychow., kreatywnie i krytycznie | n-le przedmiotowi/ | w dzienniku lekcyj.
intelektualnym przedmiotowych, ¢wiczen i zadan wymagajacych mysle¢ przy wychowawca karty pracy
kreatywnego i krytycznego myslenia rozwigzywaniu zgodnie z planem
problemu pracy wychowawcy

pedagog szkolny
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-rozbudzanie zainteresowania zdobywaniem wiedzy

1 umiejgtnosci poprzez rozmowy motywujace,
wskazywanie korzysci ptynacych z wiedzy, spotkania
z ciekawymi ludzmi, przygotowanie do ksztatcenia
przez cate zycie (samoksztatcenia)

przypomnienie uczniom zasad sprawnego uczenia sig,
technik utatwiajacych zapamigtywanie, koncentracje
uwagi, zalet dobrej organizacji pracy podczas uczenia
sie, stosowania diety dla mézgu itp.)

-doskonalenie umiejetnosci samodzielnego poszukiwania
zrodet informacji korzystajac z narzedzi i technologii inform.,
odpowiedniej ich selekcji poprzez zlecanie uczniom zadan do
wykonania (prezentacje, ktore beda wykorzystane w pracy

z klasg na lakcjach lub do zorganizowania akcji, uroczystosci

itp

-organizowanie konkursow, kolek zainteresowan
rozwijajacych zdolnosci matematyczne, literackie,

-uczen zna korzysci
wynikajace z posiadania
duzej ilo$ci informacji

1 umiejetnosci, jest
zainteresowany
samoksztatceniem

-uczen zna zasady
sprawnego uczenia sig,
techniki utatwiajace
zapamigtywanie,
koncentracje uwagi

-uczen samodzielnie
poszukuje i zbiera
informacje na dany
temat, dokonuje selekcji
informacji

-uczen ma mozliwo$¢
rozwijania swoich

-wychowawca/
caly rok szkolny

-wychowawcy,
pedagog

-wychowawcy,
pedagog

n-le przedmiotowi/
organizatorzy akcji,
imprez

-wychowawcy, n-le
przedmiotowi/

-zapisy
w dzienniku lekcyj.

-zapisy
w dzienniku lekcyj.

-prezentacje
-pochwaty na forum
klasy, szkoty

w dzienniku itp.

pochwaty na forum
klasy, szkoty

. . . dolnosci i talentow wg planu dzienniku it
K h h zdolnos s w dzienniku itp.
quz.y. owe, artystyczne, zachgeajacych do czytania czyta literature dla dzieci | konkurséw
sigzek
Wspieranie ucznia -ksztaltowanie pozytywnej samooceny poprzez -uczen posiada -wychowawca/ -zapisy
W rozwoju spotecznym/ dostrzeganie zalet ucznia, informowanie go o nich, pozytywna samoocen¢ caty rok szkolny w dzienniku lekcy;j

ksztaltowanie pozytywne;j

samooceny i poczucia wartosci

udzielanie pochwat za pozytywne dziatania
i zachowania w kontakcie indywidualnym, na forum
klasy, szkoty, informacji przekazanej rodzicom ucznia

i stabilne poczucie
wlasnej wartosci

-zapisy w zeszycie
korespondenciji,
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samoocena ucznia -
ankieta ewaluacyjna

-wdrazanie ucznia do samoobserwacji i uczenie -uczen podejmuje proby | -wychowawca/
obiektywnej oceny siebie (samopoznanie) samoobserwacji caly rok szkolny -zapisy
i obiektywnej oceny w dzienniku lekcyj.
siebie
-docenianie indywidualnosci i niepowtarzalno$ci ucznia | -uczen dostrzega swoja | -wychowawca
poprzez realizacj¢ zajeé, w ktorych poznaje siebie na wyjatkowos$¢, zna swoje | zgodnie z planem -zapisy
podstawie wlasnego doswiadczenia i opinii innych, zalety, wie, nad ktorymi | pracy wychowawcy | w dzienniku lekcyj.
zajecia Jaki jestem- przeprowadzamy wywiady aspektami swojej osoby | pedagog szkolny karty pracy
z waznymi osobami (rodzicami krewnymi, przyjaciofmi, | powinien jeszcze
ulubionym nauczycielem),Moje zalety i wady, Wazne pracowac, dostrzega
doswiadczenia, Wspomnienia z dziecinstwa. pozytywy u innych i im
-wdrazanie do pozytywnego wypowiadania si¢ o innych | to komunikuje
-rozwijanie kompetencji emocjonalnych ucznia poprzez: | -uczen potrafi nazwaé -wychowawca
realizacje zaje¢ na temat emocji (umiejetnosé uczucia przezywane zgodnie z planem -zapisy
rozpoznawania uczu¢ u siebie i u innych, empatia, przez siebie i innych, pracy wychowawcy | w dzienniku lekcy;j.
otwarto$§¢ w wyrazaniu uczué, budowanie dobrego potrafi empatycznie na
samopoczucia) nie reagowacé
realizacja zaje¢ psychoedukacyjnych umozliwiajacych uczen umie rozwigzywac | -wychowawca
wzbogacenie wiedzy i umiejegtnosci relaksowania sie, konflikty, zna techniki zgodnie z planem -zapisy
radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania sytuacji relaksacyjne pracy wychowawcy | w dzienniku lekcyj.
Konfliktowych, i przeciwdziatajace
stresowi
Wspieranie ucznia - madre kolezenstwo i przyjazn, ukazywanie wartosci -uczen rozumie warto$¢ | -wychowawca -zapisy
W rozwoju spotecznym/ madrego kolezenstwa i przyjazni, ksztaltowanie uczué, samopoczucia zg. z planem pracy | w dzienniku lekcyj.
ksztaltowanie umiejgtnosci poczucia odpowiedzialno$ci przez okreslenie i jakie daje kolezenstwo, | wychowawcy,

poprawnego funkcjonowania
w grupie kolezenskiej, rodzinnej

respektowanie praw i obowigzkow przyjaciot.

przyjazn (akceptacja,
bezpieczenstwo),

pedagog szkolny
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-dbanie o poczucie bezpieczenstwa i dobra pozycje
ucznia w zespole klasowym poprzez:

diagnoz¢ samopoczucia i miejsca uczniow w grupie
klasowej ( rozmowy indywidualne z uczniem, ankiety),
docenianie pozytywnych dziatan ucznia

-integrowanie zespotow klasowych poprzez prace nad
wytworzeniem pozytywnych wigzi, poczucia
przynaleznosci (realizowanie zaje¢¢ psychoedukacyj.,
wspolnych zadan, wycieczki, wyjazdy na lodowisko,
kregle, do kina, ogniska, uroczystosci klasowe itp.)

-rozwijanie kompetencji spotecznych (asertywne
wyrazanie opinii, ocen, informowanie 0 Swoich
potrzebach, oczekiwaniach, informowanie

o przezywanych uczuciach, odczytywanie
niewerbalnych sposobow wyrazania uczug,
konstruktywne sposoby wspierania innych w trudnych
chwilach)

-praca nad postawg szacunku wobec cztonkoéw rodziny,
rodzicow, dziadkow, docenianie ich opieki (budowania
poczucia bezpieczenstwa) i pomocy poprzez:

rozmowy, realizacje zaje¢ psychoedukacyjnych: Za co
cenig moich rodzicow?, Czego waznego si¢ od nich
nauczylem? Co wyroznia mojg rodzing, CO stanowi jej
swoistq wartos¢?

-ksztattowanie nawykow odpowiedzialnos$ci w petnieniu
obowigzkéw w rodzinie (obowigzki corki, syna siostry,
brata)

potrafi okresli¢ prawa
i obowigzki przyjaciot,

-uczen czuje si¢
bezpiecznie w klasie

i w szkole,

-uczen ma dobra pozycje
w grupie klasowej,

-uczen czuje si¢
integralna czgscia swojej
klasy, doswiadcza
poczucia przynaleznosci,
nie czuje si¢ samotny

uczen wyraza opinie,
potrzeby nie raniac
innych, zna skuteczne
sposoby wspierania
innych w trudnych
chwilach

-uczen szanuje wlasnych
rodzicoéw i rodzicow
swoich rowiesnikow,
docenia wktad cztonkow
rodziny w swoje
samopoczucie, wyraza
si¢ o nich z szacunkiem

i taktownie wobec nich
si¢ zachowuje, rozumie

-wychowawca/
caty rok szkolny,

-wychowawca/
caty rok szkolny,

-wychowawca

zg. z planem pracy
wychowawcy,
pedagog szkolny

-wychowawca
zgodnie z planem
pracy wychowawcy

-wyniki diagnozy
- pochwaty
w dzienniku Kl.,
zeszycie do
korespondencji ,

-karta wycieczki,
-zapisy

w dzienniku K.
-informacja

0 uroczystosci na
stronie inter.. szkoly,
-zapisy

w dzienniku Kl.,

-zapisy
w dzienniku Kl.,
karty ¢wiczen

-zapisy
w dzienniku Kl.,
karty ¢wiczen
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-przygotowanie do przysztego funkcjonowania w rolach
zawodowych poprzez organizowanie zaje¢ doradztwa
zawodowego

potrzebg¢ dzialania na
rzecz cztonkdw swojej
rodziny, docenia
niepowtarzalno$¢ swojej
rodziny

-uczen jest
przygotowany do
wyboru dalszej Sciezki
ksztatcenia

-doradca
zawodowy

-zapisy w dzienniku
doradcy
zawodowego, karty
pracy, ¢wiczen

Wspieranie ucznia

w ksztattowaniu prawidlowe;j
postawy wobec obowigzkow

szkolnych

-ksztattowanie prawidtowej postawy wobec
obowiazkdéw szkolnych, zachecanie uczniow do:
dbania o wysoka frekwencj¢ na zajeciach szkolnych,
solidne przygotowanie si¢ do lekcji,

wykonywanie zadan domowych,

-motywowanie do wysitku umystowego poprzez
pochwaty na forum klasy, szkoty, zaproszenie na Bal
Prymusa, itp

-dostosowanie oddziatywan edukacyjnych i wymagan
do indywidualnych potrzeb poprzez realizowanie zajec
rewalidacyjnych dla ucznidéw z orzeczeniami o potrzebie
ksztatcenia specjalnego i zaje¢ wyréwnawczych dla
uczniéow z trudnosciami edukacyjnymi

-wzmacnianie motywacji i zaangazowania do
wywigzywania si¢ z obowiazkow szkolnych poprzez
udzielanie wsparcia psychologicznego ( pomoc

w radzeniu sobie z demotywacja, napigciem,
niepokojem, brakiem zaufania do swoich mozliwo$ci)

-uczen prezentuje
prawidtowa postawe
wobec obowigzkoéw
szkolnych

-uczen prezentuje
prawidtowa postawe
wobec obowigzkow
szkolnych oraz radzi
sobie z wymaganiami
edukacyjnymi
dysponujac adekwatna
do swoich potrzeb
pomoca

-uczen dysponuje
poziomem motywacji

i zaangazowania
umozliwiajgcym
wywigzywanie si¢

z obowiazkow szkolnych

-wychowawca, n-le
przedmiotowi/
caty rok szkolny

-n-le realizujacy
reedukacje i n-le
przedmiotowi/caly
rok szkolny,
pedagog szkolny

wychowawcy,
pedagog szkolny

-zapisy

w dzienniku Kl.,
-pochwaty, na forum
klasy, szkoty,

w zeszycie do
korespondenciji,
-zaproszenie na Bal
Prymusa

-program reedukacji,
-program zajec
wyrownawczych,
lista obecnosci

zapisy
w dziennikach,
karty ¢wiczen
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-nauka planowania poprzez zapoznawanie

z elementami wiedzy i umiejetnosci na temat
skutecznego gospodarowania czasem (np. éw. Moj
dzien, Tygodniowy tort Zycia itp.)

-ksztaltowanie umiejetnosci wyznaczania celo6w
krotkoterminowych, dlugodystansowych (metoda
SMART)

-uczen potrafi skutecznie
gospodarowac swoim
czasem, umiej¢tnie
wyznacza sobie cele

wychowawcy,
pedagog szkolny

zapisy
w dziennikach,
karty ¢wiczen

Wspieranie ucznia

W rozwijaniu postawy
poszanowania uniwersalnych

wartosci

-ksztaltowanie postawy godnosci osobistej, szacunku dla
godnosci innych, tolerancji, wyrozumiatosci wobec
innych poprzez realizowanie zaje¢ edukujacych na w/w
temat, rozmowy indywidualne i grupowe, inspirowanie
inicjatyw uczniowskich w sprawie przeciwdziatania
przemocy, agresji, zapoznanie ucznidow z metoda
negocjacji

-promowanie postawy zaangazowania w zycie

i problemy spoteczne poprzez zachecanie: do udziatu

w akcjach na rzecz potrzebujgcych, niepetnosprawnych,
chorych, a takze akcjach stuzacych poprawie jakosci
funkcjonowania spotecznosci szkolnej (dziatania na
rzecz mtodszych kolegdw)

-ksztaltowanie wlasciwej postawy wobec pracy,
dostrzeganie warto$ci pracy w zyciu kazdego
cztowieka, szacunku do réznych rodzajow form pracy
m.in. praca fizyczna, umystowa, trudna, niebezpieczna,
ukierunkowanie ucznidéw na rozwoj wlasnego hobby

1 wybdr zawodu zgodnego z zainteresowaniami,

-uczen prezentuje
postawe szacunku,
toleranciji,
wyrozumiato$ci wobec
innych, godnosci
osobistej, podejmuje
inicjatywy w celu
przeciwdzialania agresji
i przemocy

-uczen bierze udziat

w akcjach na rzecz
potrzebujacych,
niepetnosprawnych,
chorych, a takze na rzecz
milodszych kolegow ze
szkoty, przedszkola

uczen potrafi dostrzec
warto$¢ pracy w zyciu
kazdego czlowieka,
wie, ze praca daje
satysfakcje jesli jest
zgodna

z zainteresowaniami

i umiejetnos$ciami,

-wychowawca/
caty rok szkolny,
katecheta

-wychowawca/
caty rok szkolny,
organizatorzy akcji
katecheta

doradca zawodow.
-wychowawca,
nauczyciele/caty
rok szkolny

-zapisy
w dzienniku Kl.,

-zapisy

w dzienniku Kl.,
pochwaty na forum
klasy, szkoty, do
dziennika

-zapisy
w dzienniku Kl.,
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-promowawanie postawy szacunku i odpowiedzialno$ci
wobec mienia cudzego i wspolnego poprzez rozmowy,
przyktady pozytywnych zachowan w tej sferze poprzez
realizowanie akcji promujacych w/w postawy,
przygotowanie plakatow

-ksztaltowanie postawy zaangazowania w zycie
i problemy spoteczne poprzez uczestnictwo
w wyborach do samorzadu klasowego i szkolnego,

-ksztaltowanie postawy wrazliwos$ci, empatii wobec
drugiego cztowieka, poprzez podejmowanie dziatan
wolontaryjnych

-kultywowanie zwyczajow i tradycji szkoly poprzez
realizowanie zaje¢ stuzacych poznaniu historii szkoty,
Patronki szkoty i jej tworczosci,

uczestnicznie w uroczystosci Dnia Patrona Szkoty

-rozwijanie postaw patriotycznych poprzez: utrwalanie
wiedzy z historii Polski, ksztattowanie postawy
szacunku wobec symboli narodowych (zajecia
edukacyjne, rozmowy)

udzial ucznidéw w okazjonalnych obchodach
upamigtniajacych rocznice i §wigta panstwowe oraz
kultywowanie tradycji zwigzanych z obchodami $wiat,

-uczen szanuje wspolne
mienie ( wyposazenie

i sprzet szkolny)

i wlasnos¢ kolegow

-uczen czuje si¢
odpowiedzialny za
osobiste wybory, jest
przygotowany do
petnienia w sposob
odpowiedzialny rol

i funkeiji,

-uczen dostrzega potrzeby
innych osob, szczegdlnie
bedacych w trudnych
sytuacjach i stara si¢ im
pomoc

-uczen zna Patronkg
szkoty 1 jej tworczose,
godnie uczestniczy w
uroczystosci Dnia
Patrona Szkotly

-uczen prezentuje
postawe patriotyczng
poprzez szacunek wobec
symboli narodowych,
godny udziat

w uroczystosciach
upamigtniajacych

-wychowawca,
nauczyciele/caty
rok szkolny

opiekunowie SU,

wychowawcy

wychowawcy

-wychowawca/
wrzesien,
pazdziernik

-wychowawca/

-informacje na
stronie inter. szkoty
plakaty

-plan pracy SU
-regulamin wyborow
-kronika i strona
internetowa szkoty

zapisy w dzienniku,
pochwaty

zapisy
w dzienniku Kl.,

-zapisy

w dzienniku Kl.,
-informacja na
stronie internetowej
szkoly, w kronice
szkolnej
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wlaczanie si¢ do organizacji uroczystosci szkolnych
zwigzanych z 80 rocznica wybuchu Il wojny §wiatowej

rocznice i $wieta
panstwowe

Wspieranie ucznia

w ksztattowaniu postawy
poszanowaniu przyrody,
srodowiska naturalnego

-propagowanie wsrod uczniow dziatan
proekologicznych poprzez ukazanie zwigzku czlowieka
z przyroda, podejmowanie dziatan na rzecz ochrony
przyrody w formie akcji, np. ,,Sprzatanie $wiata®,
zbieranie baterii, makulatury i elektro$mieci,
organizowanie akcji proekologicznych, konkursow,
turniejow, wdrazanie do nawyku segregowania $mieci

-ksztattowanie postawy wrazliwo$ci wobec zwierzat

i odpowiedzialnego ich traktowania poprzez: edukacje
na temat wlasciwego postegpowania wobec zwierzat

w roznych sytuacjach, spotkanie z treserem zwierzat,
-udzial w akcjach charytatywnych na rzecz schroniska
dla zwierzat

-uczen rozumie zwigzek
cztowieka z przyroda,
bierze udziat w akcjach
na rzecz ochrony
przyrody,

w konkursach, segreguje
$mieci,

-uczen potrafi
odpowiedz. opiekowac
si¢ zwierzgtami,
-uczen potrafi
prawidlowo reagowacé
w sytuacji ataku
zwierzecia,

-uczen bierze udziat

w akcjach
charytatywnych na rzecz
schroniska dla zwierzat

-wychowawca/
caty rok szkolny

-wychowawca
zgodnie z planem
pracy wychowawcy

-zapisy
w dzienniku Kl.,

-zapisy
w dzienniku Kl.,

-pochwata dla ucznia

na forum Klasy,
szkoty za

zaangazowanie si¢

w akcje
-informacja na

stronie internetowej
szkotly, w kronice

szkolnej

70




Profilaktyczne oddzialywania skierowane wobec rodzicow uczniow:

Zadania Sposoby realizacji Spodziewane Osoby Sposoby ewaluacji
efekty odpowiedzialne/
termin
Podwyzszanie -miniwyktady na tematy | wzrost kompetencji Listy obecnosci na
kompetencji wychowawcze podczas wychowawczych Wywiadoéwki/pedagog zajeciach
wychowawczych spotkan klasowych na rodzicow szkolny /wychowawcy
rodzicow wywiadéwkach

Pedagogizacja rodzicow

Wyktady podczas spotkan
zrodzicami na  temat
szkodliwosci nadmiernego

korzystania Z tzw.
,,ekranow* oraz
spozywania napojow

energetycznych w mtodym
wieku

Wzrost wiedzy na temat
zagrozen zwigzanych

Z nadmiernym uzywaniem
telefonow komorkowych
oraz spozywaniem
napojow energetycznych

Wywiadowki
wychowawcy

Listy obecnos$ci na
zajeciach
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Profilaktyczne oddzialywania skierowane wobec nauczycieli:

Zadania Sposoby realizacji Spodziewane Osoby Sposoby ewaluacji
efekty odpowiedzialne/
termin
Podwyzszanie -szkolenia Rady wzrost kompetencji Terminy wg planu Listy obecnosci na
kompetencji edukacyjnych | Pedagogicznej w roku wychowawczych zajeciach
I wychowawczych szkolnym 2019/2020(wg | edukacyjnych
planu) i wychowawczych

- lekcje kolezenskie (wg
WDN)
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